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Особенности самопрезентации студентов  
с различным отношением к своей внешности

А. Н. Кошелева, А. А. Лебедева

Аннотация. Рассматриваются теоретические подходы к пониманию понятий «самопрезентация» 
и «отношение к внешности». Анализируются особенности самопрезентации и ее тактики 
в соотнесении с отношением к своей внешности у студентов. Целью исследования стало 
выявление особенностей самопрезентации студентов с различным отношением к своей 
внешности. Объектом исследования стали студенты (выборка состоит из 50 респондентов 
(юношей и девушек) в возрасте от 18 до 27 лет.). Предмет исследования — особенности 
самопрезентации и отношение к своей внешности у студентов. Гипотеза исследования 
заключается в предположении о том, что девушки и юноши имеют специфические различия 
в отношении к своей внешности и тактиках самопрезентации. В исследовании были использованы 
методики «Шкала измерения тактик самопрезентации» С. Ли, Б. Куигли, М. Неслера,  
А. Корбетта, Дж. Тедеши (в адаптации и модификации О. А. Пикулевой, В. В. Хороших), 
методика «Анкета внешности» Л. В. Куликова и Н. П. Орловой, методика «Кто я?» М. Куна  
и Т. Мак-Партланда в адаптации и модификации Т В. Румянцевой, а также авторская анкета, 
предназначенная для выявления удовлетворенности своей внешностью у студентов и изучения 
оценки роли внешности в различных коммуникативных ситуациях. Проведен сравнительный 
анализ между группой юношей и группой девушек. Выявлены гендерные различия в тактиках 
самопрезентации и отношении к своей внешности у студентов. Результаты исследования 
подтвердили выдвинутую гипотезу о наличии гендерных различий в отношении к своей 
внешности и тактиках самопрезентации. Девушки и юноши продемонстрировали разные 
стратегии и приоритеты в формировании своего образа, подчеркивая важность внешности 
в различных контекстах общения.

Ключевые слова: самопрезентация, тактики самопрезентации, отношение к внешности, 
студенты, гендерные различия

Self-presentation among students with different attitudes  
toward their appearance
A. N. Kosheleva, A. A. Lebedeva

Abstract. This article examines theoretical approaches to understanding the concepts of ‘self-
presentation’ and ‘attitude toward appearance’. The study aimed to identify the distinctive features 
of self-presentation among students with varying attitudes toward their appearance. The research 
hypothesis was that male and female students exhibit gender-specific differences in their attitudes 
toward appearance and in their self-presentation tactics. The sample comprised 50 university students 
(male and female) aged 18 to 27 years. The study employed the following methods: the Self-Presentation 
Tactics Scale by S. Lee, B. Quigley, M. Nesler, A. Corbett, and J. Tedeschi (adaptated by O. A. Pikuleva 
and V. V. Khoroshikh); the Appearance Questionnaire by L. V. Kulikov and N. P. Orlova; the ‘Who 
Am I?’ method by M. Kuhn and T. McPartland (adapted by T. V. Rumyantseva); an an original 
questionnaire designed to assess students’ satisfaction with their appearance and to examine the 
perceived role of appearance in various communicative situations. A comparative analysis was 
conducted between male and female participants. Gender differences in self-presentation tactics  
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and attitudes toward appearance were observed. The results confirmed the hypothesis, indicating 
that male and female students differ both in their attitudes toward their appearance and in their self-
presentation tactics. They demonstrated different strategies and priorities in shaping their self-image, 
highlighting the significance of appearance in various communication contexts.

Keywords: self-presentation, self-presentation tactics, attitude toward appearance, students, gender 
differences

Научная проблема самопрезентации и ее 
связи с отношением к внешности студентов  
до сих пор активно изучается в многочисленных 
работах психологов, социологов и специалистов 
в сфере образования. Современные исследова-
ния показывают, что самопрезентация важна 
в формировании самосознания. Однако многие 
работы сосредоточены лишь на общих аспектах 
самопрезентации без глубокого анализа и по-
гружения во влияние индивидуального отноше-
ния студента к своей внешности. Это создает 
пробелы в знании о том, как отношение к своей 
внешности влияет на выбор стратегий самопре-
зентации.

В условиях общественного давления и кри-
тических стандартов красоты влияние внешне-
го вида на самооценку и самопрезентацию 
становится все более актуальным и интересным 
для изучения.

Проведение данного исследования обуслов-
лено необходимостью пополнения уже суще-
ствующих научных данных о взаимосвязи само-
презентации и восприятия своей внешности. 
Результаты исследования могут быть приме-
нены в образовательных учреждениях для 
разработки программ поддержки студентов 
с целью повышения уровня психологического 
комфорта.

Первооткрывателем понятия «самопрезен-
тация» был Ирвинг Гофман (Казаков 2017). 
В работе «Представление себя другим в повсед-
невной жизни» социолог обосновал теорию 
социальной драматургии, включив в нее явление 
самопрезентации (Гоффман 2000, 27). Как от-
мечал И. Гоффман, «человек в процессе соци-
ального взаимодействия способен не только 
смотреть на себя глазами партнера, но и кор-
ректировать собственное поведение в соответ-
ствии с ожиданиями другого, чтобы создать 
наиболее благоприятное впечатление о себе 
и достичь наибольшей выгоды от этого взаимо-
действия» (Гоффман 2000, 17). Обобщая его 
идею, можно сказать, что независимо от того, 
есть ли у человека какое-то намерение или нет, 
он в будет заинтересован в контроле над по-
ведением другого человека.

Изучение самопрезентации как способа вы-
ражения образа субъекта берет начало из работ 
У. Джемса. Он рассматривал глобальное, лич-
ностное Я как «двойственное образование, 
соединяющее в себе Я-сознающее и Я-как-объект, 
две стороны одной целостности, всегда суще-
ствующие одновременно, причем первая из них 
представляет собой чистый опыт (Я-сознающее), 
вторая — содержание этого опыта (Я-как-объект)» 
(Перелыгина 2002, 25)

В свою очередь, Д. Майерс утверждал, что 
«человек, создавая впечатление, всегда управ-
ляет им. И именно самопрезентация является 
составляющим для управления впечатлением». 
В данном контексте она становится актом само-
выражения, целью которого является форми-
рование положительного образа себя, впечат-
ления о себе в соответствии с определенными 
идеалами других людей.

Множество работ В. В. Хороших посвятила 
феномену «самопрезентация» (Хороших 2013; 
2018; Хороших, Чарыкова 2017; Хороших, Ши-
рокая 2012). В одной из них В. В. Хороших от-
мечает, что «большинство исследователей 
феномена самопрезентации солидарны с тем, 
что самопрезентация является одним из спо-
собов регуляции взаимодействий человека 
с социальной средой, а также что самопрезен-
тация представляет собой поведенческий ком-
понент в структуре “образа Я” личности» (Хо-
роших, Чарыкова 2017, 104). 

Как и потребность в самопрезентации, от-
ношение к внешности является одной из важных 
проблем для подростков, юношей и девушек. 
В целом отношение к внешности является важ-
ным компонентом Я-концепции школьника 
и студента и влияет на его самооценку, уверен-
ность и социальные взаимодействия.

Внешность — это внешний облик человека, 
физические характеристики, воспринимаемые 
другими. Изучением внешнего облика занима-
ются такие ученые, как Е. Ф. Агильдиева, А. А. Бо-
далёв, О. Г. Кукосян, В. Н. Куницына, В. Н. Пан-
феров, К. Д. Шафранская и др. (Алмазова 2009).

Собственный внешний вид, собственная 
внешность самого человека постоянно подвер-
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галась и подвергается социальной оценке, ко-
торая оказывает довольно значительное влияние 
на формирование образа-Я, самооценку, само-
отношение человека. 

Вопросам самопрезентации уделено доста-
точное количество исследований, так же как 
и вопросам отношения к своей внешности. 
Однако нас больше интересуют особенности 
тактик самопрезентации и отношения к своей 
внешности, а также различия в тактиках само-
презентации в зависимости от отношения к сво-
ей внешности. Таким образом, цель нашего 
исследования — выявить особенности самопре-
зентации студентов с различным отношением 
к своей внешности. Объектом в исследовании 
являются студенты. Предметом — особенности 
самопрезентации и отношение к своей внеш-
ности у студентов. Гипотеза исследования со-
стоит в том, что девушки и юноши имеют спе
цифические различия в отношении к своей 
внешности и тактиках самопрезентации.

Для выявления особенностей самопрезен-
тации, проявления стратегий и тактик самопре-
зентации мы использовали методику «Шкала 
измерения тактик самопрезентации» С. Ли, 
Б. Куигли, М. Неслера, А. Корбетта, Дж. Тедеши 
(в адаптации и модификации О. А. Пикулевой, 
В. В. Хороших) (Хороших 2018). Для выявления 
отношения к своей внешности использована 
методика «Анкета внешности» Л. В. Куликова 
и Н. П. Орловой (Куликов, Орлова 2002) Эта 
анкета предназначена для выявления удовлет-
воренности своей внешностью. Также была 
использована методика «Кто я?» М. Куна и Т. Мак-
Партланда в адаптации и модификации Т. В. Ру-
мянцевой (Кошелева, Хороших 2024), которая 
предназначена для изучения особенностей пред-
ставления о себе у человека. Также была созда-
на авторская анкета, предназначенная для вы-
явления удовлетворенности своей внешностью 
у студентов, а также выявления оценки роли 
внешности в различных коммуникативных  
ситуациях.

В исследовании приняли участие 50 респон-
дентов, среди которых равномерно представ-
лены юноши и девушки в возрасте 18–27 лет. 
В ходе исследования были получены соответ-
ствующие данные, на основании которых был 
произведен анализ средних значений, корреля-
ционный и качественный анализ. 

С целью выявления уровневых различий 
средних показателей, характеризующих особен-
ности самопрезентации и отношения к своей 
внешности у студентов-девушек (1-я группа) 
и студентов-юношей (2-я группа), был проведен 
анализ значимости различий средних показа-
телей по U-критерию Манна — Уитни. Резуль-
таты представлены в таблице 1. 

Были получены значимые различия по сле-
дующим показателям: перестраховка, самовре-
дительство и оценка отдельных сторон внеш-
ности. 

Значимо выше у группы девушек показатель 
«Перестраховка». Это означает, что девушки 
наиболее склонны к такой тактике, чем юноши. 
Так, девушки заранее, до наступления негатив-
ных событий стремятся представить другим 
объяснения возможным промахам и неудачам 
со своей стороны. 

При этом у группы юношей значимо выше 
показатель «Самовредительство», что говорит 
о том, что юноши наиболее склонны к созданию 
неких препятствий на пути к своему успеху для 
того, чтобы другие люди не думали о личной 
причастности субъекта к неуспеху. 

Также значимо выше показатель «Оценка 
отдельных сторон внешности» у группы юношей. 
Это говорит о том, что юноши наиболее склон-
ны к оценке отдельных сторон своей внешности, 
и они для них более значимы, чем для девушек.

Анализ показал, что девушки наиболее склон-
ны к принятию своих неудач и готовы признать 
их перед публикой, заранее представив объяс-
нения, а юноши, в свою очередь, наоборот, 
не готовы принимать личную причастность 
к своим неудачам и уж тем более признавать 

Табл. 1. Средние значения и стандартные отклонения 1–2-й групп

Table 1. Means and standard deviations for Groups 1 and 2

Название показателя
Средние значения  

и стандартные отклоне-
ния группы девушек

Средние значения  
и стандартные отклоне-

ния группы юношей
Уровневое значение

Перестраховка 4,7 
(1,77)

4,36 
(2,25)

0,1 %

Самовредительство 4,5 
(1,44)

4,8 
(2,17)

5 %

Оценка отдельных сторон 
внешности

51,6 
(10,82)

55,12 
(12,33)

5 %
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и представлять это перед публикой. Также для 
юношей больше значима их внешность, чем для 
девушек.

С целью изучения взаимосвязей отношения 
к внешности и различных тактик самопрезен-
тации у группы студентов девушек и группы 
студентов юношей был проведен корреляцион-
ный анализ. 

Анализ показал, что у девушек наибольшее 
количество взаимосвязей имеет показатель 
«Ассертивная стратегия». Он имеет положи-
тельную корреляционную связь с показателем 
«Предполагаемая оценка внешности со стороны 
других людей» и «Деятельное Я». Это означает, 
что чем больше девушки используют ассертив-
ную стратегию самопрезентации, используют 
активные попытки сформировать положитель-
ное впечатление о себе, тем более позитивно 
они предполагают оценку своей внешности 
со стороны других людей. Также чем больше 
девушки используют ассертивную стратегию, 
тем более у них развит компонент «Деятельно-
го Я», который отражает восприятие себя как 
активного, компетентного, способного достигать 
целей и влиять на окружающий мир. Данная 
связь с ассертивной стратегией говорит о том, 
что уверенность в себе и своих способностях 
проявляется у девушек в отношении не только 
своей внешности, но и активной жизненной по-
зиции, то есть девушки с развитым «Деятельным 
Я» не боятся брать на себя ответственность, 
проявлять инициативу и добиваться успеха.  
Их самопрезентация характеризуется уверен-
ностью и акцентом на свои достижения.

Существует положительная корреляционная 
взаимосвязь между показателями «Оценка от-
дельных сторон внешности», «Предполагаемая 
оценка внешности со стороны других людей» 
и «Удовлетворенность внешностью». Это озна-
чает, что чем выше показатель «Оценки отдель-
ных сторон внешности», тем положительнее 
девушки оценивают предполагаемую оценку 
внешности со стороны других людей и тем 
больше они удовлетворены своей внешностью. 
Это также влияет на показатель «Уход за внеш-
ностью»: чем больше девушки удовлетворены 
своей внешностью, тем больше они уделяют 
времени уходу за ней.

Отрицательную корреляционную связь име-
ет показатель «Физическое Я» и «Инграциация, 
формирование благосклонности». Это означа-
ет, что чем ниже девушки оценивают свое фи-
зическое Я, тем меньше они будут стараться 
понравиться другим, стараться угодить и т. д. 

Отрицательные корреляционные связи име-
ет и показатель «Возраст» с показателями «При-

знание вины», «Перестраховка», «Отрицание, 
диссоциация» и «Защитная стратегия». Это 
означает, что чем младше девушки, тем меньше 
они используют такие тактики самопрезентации, 
как признание вины, перестраховка и отрицание. 
Меньше используют защитную стратегию в целом.

Таким образом, анализ показал, что отноше-
ние к внешности у девушек играет важную роль 
в самопрезентации, опосредуя выбор тактик 
для соответствия социальным стандартам и фор-
мирования желаемого впечатления. При этом 
чем старше девушки, тем больше они исполь-
зуют защитные механизмы, а отрицательная 
оценка «Физического Я» связана с отсутствием 
мотивации к установлению социальных связей 
и к использованию положительной самопре-
зентации. Ключевую роль в формировании 
активной позиции в обществе и использовании 
не всегда социально приемлемых тактик само-
презентации играет «Деятельное Я» у девушек. 

Также был проведен корреляционный анализ 
среди группы студентов юношей. Наибольшее 
количество взаимосвязей имеет показатель 
«Оправдания». Данный показатель у юношей 
так же, как и у девушек, имеет положительную 
корреляционную связь с показателями «Про-
сительство», «Отрицание, диссоциация» и «За-
щитная стратегия». Это означает, что чем выше 
показатель «Оправдания» у юношей, тем чаще 
они используют защитную тактику, использу-
ют слова, отрицающие их ответственность  
за какие-либо негативные события, и так же, 
как и девушки, представляют себя как слабого 
человека, чтобы получить помощь от других. 
Однако, в отличие от девушек, у юношей от-
сутствует корреляционная связь показателя 
«Оправдания» с показателем «Признание вины». 
У юношей показатель «Оправдания» имеет 
положительную корреляционную связь с по-
казателями «Вредительство оппозиции» и «Ут-
верждение своих прав, полномочий». Это оз-
начает, что чем выше показатель «Оправдания», 
тем чаще юноши проявляют «Вредительство 
оппозиции», действия, направленные на под-
рыв чужих достижений и «Утверждение своих 
прав, полномочий», то есть агрессивное от-
стаивание своих интересов. Юноши прибегают 
к «Вредительству оппозиции» как способу 
компенсации и повышения самооценки. Оправ-
дания же используются для смягчения нега-
тивных последствий своих действий. Также 
юноши могут оправдывать свои действия, 
чтобы сохранить положительный имидж,  
даже если эти действия противоречат обще-
принятым нормам. Активное утверждение 
своих прав может рассматриваться ими как 
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способ оправдания своих поступков и демон-
страции уверенности в себе.

Положительную корреляционную связь име-
ют показатели «Предполагаемая оценка внеш-
ности со стороны других людей», «Утверждение 
своих прав, полномочий» и «Отрицание, диссо-
циация». Это означает, что чем выше показатель 
«Предполагаемой оценки внешности со сторо-
ны других людей», тем больше юноши исполь-
зуют тактики «Утверждение своих прав, полно-
мочий» и «Отрицание, диссоциация». То есть 
юноши могут пытаться контролировать впечат-
ление, которое они производят на других, ак-
тивно демонстрируя силу и уверенность в себе, 
а также отрицая или игнорируя любые недо-
статки, поскольку они уверены в положительной 
оценке внешности со стороны других людей.

Отрицательную корреляционную связь име-
ет показатель «Возраст» и «Удовлетворенность 
внешностью». Это означает, что чем младше 
юноши, тем меньше они удовлетворены своей 
внешностью, в отличии от девушек, которые 
удовлетворены своей внешностью вне зависи-
мости от возраста. Однако показатель «Возраст» 
также имеет и положительную корреляционную 
связь с показателем «Оценка отдельных сторон 
внешности». Это означает, что чем старше юно-
ши, тем положительнее, детальнее и более осоз-
нанно они оценивают отдельные аспекты своей 
внешности. 

В отличие от девушек, у юношей показатель 
«Уход за внешностью» имеет множество от-
рицательных корреляционных взаимосвязей. 
Например, показатель имеет отрицательную 
корреляционную связь с показателем «Соци-
альное Я». Это означает, что чем меньше юноши 

тратят времени на уход за своей внешностью, 
тем меньше у них развито «Социальное Я», т. е. 
тем меньше они идентифицируют себя частью 
какой-либо социальной группы через свою 
внешность.

Также, в отличие от девушек, у юношей по-
казатель «Физическое Я» имеет положительную 
корреляционную связь с показателем «Ингра-
циация, формирование благосклонности». Это 
означает, что чем выше юноши оценивают свое 
физическое Я, тем больше они будут стараться 
понравиться другим, стараться угодить и т. д., 
в отличие от девушек. 

Таким образом, анализ показал, что у юношей 
наблюдается большая независимость от соци-
альных норм и приоритет внутренних качеств. 
У юношей более явно прослеживается связь 
между оправданием своих действий и исполь-
зованием агрессивных стратегий, что может 
указывать на проблемы с самооценкой и не-
зрелостью. С возрастом молодые люди приоб-
ретают более дифференцированное и осознан-
ное отношение к своей внешности, хотя уход  
за собой может рассматриваться ими как менее 
значимая деятельность.

С целью изучения вопроса: помогает ли внеш-
ность в ситуациях делового/неформального 
общения был проведен качественный анализ. 
Результаты представлены на рисунках 1–8. 

Ситуацией делового общения, где внешность 
больше помогла девушкам, является «Принятие 
на работу» (20 %), также в целом в «Работе» (12 %). 
Девушки отмечали важность их опрятности, 
аккуратности, они считали важными приятные 
черты лица как на собеседовании, так и на рабо-
чем месте (рис. 1). 16 % девушек отметили, что 

Рис. 1. Внешность помогла в деловом общении (группа девушек)

Fig. 1. Appearance facilitated business communication (female group)
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«Нет такой» ситуации, а 12 % девушек отметили, 
что «Не вспомнят» такой ситуации. Другими 
словами, четверть девушек говорят о том, что 
внешность вообще никак не помогла им в дело-
вом общении. Однако внешность девушек по-
могает им в ситуациях делового общения для 
укрепления и создания доверительных отноше-
ний на рабочем месте, это отражается в ситуации 
«Доверительные отношения» (8 %). Такие ситуа
ции, как «Самопрезентация в учебе», «Самопре-
зентация в работе», «Презентация работы», 
«Учеба», «В обществе», «Уступки» и в целом 
«Везде», отметили 4 % девушек.

Ситуациями, где внешность помогла в деловом 
общении юношам, являются «Принятие на рабо-
ту» (24 %) и также «Работа» в целом (12 %). Од-
нако также 16 % юношей ответили, что «Нет такой» 
ситуации, а 4 % отметили «Не вспомню». Други-
ми словами, четверть юношей говорят о том, что 
внешность не помогла им в деловом общении. 
Также внешность в деловом общении помогала 
в ситуациях «Кастинг» (8 %) и ведение «Делово-
го общения» (8 %) с коллегами в целом (рис. 2).

Ситуации «Учеба», «Место работы», «Зна-
комства на работе с коллегами противополож-
ного пола», «Люди прислушиваются» и «На сце-
не» отметили 4 % юношей.

24 % девушек отметили, что «Нет такой» 
ситуации, где внешность помогла им в нефор-

мальном общении; 8 % отметили «Не вспомню» 
(рис. 3), то есть большинство девушек говорят 
о том, что внешность не помогла им и в ситуации 
неформального общения. Однако ситуациями 
неформального общения, где внешность все же 
помогла девушкам, являются «Новые знаком-
ства» (20 %). Девушки отмечали, что схожесть 
в стиле одежды, образе и т. д. положительно 
сказывается на построении новых знакомств. 
Также ситуацией неформального общения, где 
внешность помогла девушкам, является ситуа-
ция «Притягивание людей» (8 %) и «Вечеринка» 
(8 %). «Знакомства с противоположным полом», 
«Знакомства с родителями партнера», «Подар-
ки от противоположного пола», «Встречи со ста-
рыми друзьями», «Улыбки прохожих», «Ком-
плименты», «Предложения по работе» и «Всег-
да» отметили 4 % девушек.

Ситуация, где внешность больше помогла 
в неформальном общении юношам, однозначно 
является «Знакомство с противоположным по-
лом» (52 %) (рис. 4). Юноши отмечали, что это 
дает им уверенность в себе и своей привлека-
тельности. Также можно выделить «Новые 
знакомства» (12  %). Однако 12  % юношей  
отметили, что «Нет такой ситуации» и 4 % 
«Не вспомню». Ситуации «В детстве», «Люди 
боятся», «Отделение милиции», «Дома» и «Ве-
черинка» отметили 4 % юношей.

Рис. 2. Внешность помогла в деловом общении (группа юношей)

Fig. 2. Appearance facilitated business communication (male group)
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Рис. 3. Внешность помогла в неформальном общении (группа девушек)

Fig. 3. Appearance facilitated informal communication (female group)

Рис. 4. Внешность помогла в неформальном общении (группа юношей)

Fig. 4. Appearance facilitated informal communication (male group)
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Ситуаций делового общения, где внешность 
больше помешала девушкам, не так много. Од-
нако все же можно выделить ситуацию «При-
нятие на работу» (16 %) (рис. 5). 48 % девушек 
отметили, что «Нет такой» ситуации, и 8 % 
«Не вспомню». Девушки отмечали важность 
формального, аккуратного и строгого образа. 
Также внешность девушек мешает им в ситуа-
циях делового общения создавать положитель-
ное отношение к себе со стороны других людей, 

это отражается в ситуации «Отношение к чело-
веку» (8 %). Девушки отмечали плохое обраще-
ние к себе со стороны других людей, сравнения, 
переходы границ. Ситуации «Общение с кли-
ентами», «Учеба», «Налаживание делового 
контакта», «Поликлиника» и «Кастинг» отме-
тили всего 4 % девушек. 

Ситуаций, когда внешность помешала в де-
ловом общении юношам, не очень много среди 
всей выборки (рис. 6). 56 % юношей отметили, 

Рис. 5. Внешность помешала в деловом общении (группа девушек)

Fig. 5. Appearance hindered business communication (female group)

Рис. 6. Внешность помешала в деловом общении (группа юношей)

Fig. 6. Appearance hindered business communication (male group)
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что «Нет такой» ситуации, а 4 % отметили 
«Не вспомню». Однако можно выделить ситуа
цию «Прием на работу» (8 %) и «Учеба» (8 %). 
Ситуации «Работа», «У директора в школе», 
«Спорт», «Встреча», «Отделение милиции» 
и «Кастинг» отметили 4 % юношей.

Ситуаций, когда внешность помешала девуш-
кам в неформальном общении, не так много.  
48 % девушек отметили, что «Нет такой» ситуа
ции, а 16 % отметили «Не вспомню» (рис. 7). 
Скорее всего девушки уходят от ответа. Можно 
выделить то, что внешность в некоторой степе-
ни мешает девушкам в неформальном общении, 
поскольку 12 % отметили показатель «Не вос-
принимают всерьез» (12 %). Также то, что внеш-
ность мешает девушкам в неформальном обще-
нии, отражено в  ситуациях «Непринятие  
со стороны сверстников» (8 %). Ситуации «Но-
вые знакомства», «Регистрация временного вида 
на жительство», «Родственники», «Не продают 
напитки 18+», «В театре» и «Неопрятный внеш-
ний вид» отметили 4 % девушек. 

Ситуаций, где внешность помешала в не-
формальном общении юношам, как таковых 
тоже не много: можно выделить ситуации «Бул-
линг» (8 %), «Знакомство с противоположным 
полом» (8 %), которые отражаются в неуверен-
ности в себе и в том, подходит ли внешность 
под «стандарты». 48 % юношей отметили, что 
«Нет такой» ситуации, а 16 % отметили «Не вспом-

ню». Также юноши отмечали, что за привлека-
тельную внешность не получить положительных 
оценок (ситуацию «Учеба» отметили 8 %). Си-
туации «Новые знакомства», «Во дворе», «От-
деление милиции» и «В магазине» отметили  
4 % юношей (рис. 8).

Качественный анализ показал, что девушки 
не видят особого значения внешности для оп-
тимизации делового и неформального общения, 
но она им и не мешает. Юноши, наоборот, гово-
рят о том, что внешность помогает как в деловом, 
так и в неформальном общении, но не мешает 
совсем. Однако внешность действительно по-
могает в успешном трудоустройстве, в общении 
с коллегами, но также мешает при несоответствии 
формальным требованиям и аккуратности, что 
приводит к предвзятому отношению со стороны 
коллектива. 

Также внешность помогает при установлении 
новых неформальных контактов, особенно при 
схожести стиля оформления внешности, и по-
могает в привлечении внимания противопо-
ложного пола. Однако внешность может и мешать, 
создавая у других людей несерьезное отношение 
к субъекту, непринятие. Девушки не склонны 
акцентировать внимание на внешнем виде для 
формирования положительного отношения 
к себе в целом как в деловой, так и в неформаль-
ной сферах, однако больше говорят о значении 
внешности в деловом общении. Тем временем 

Рис. 7. Внешность помешала в неформальном общении (группа девушек)

Fig. 7. Appearance hindered informal communication (female group)
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юноши акцентируют внимание на важности 
внешнего вида для успешного знакомства и по-
строения отношений с противоположным полом. 

Проведенное исследование было направлено 
на изучение особенностей самопрезентации 
студентов с различным отношением к своей 
внешности, с учетом гендерных различий и специ
фики юношеского возраста. 

В заключение важно отметить, что выдвину-
тая гипотеза о наличии гендерных различий 
в отношении к своей внешности и тактиках 
самопрезентации была подтверждена. Девушки 
и юноши продемонстрировали разные стратегии 
и приоритеты в формировании своего образа, 
подчеркивая важность внешности в различных 
контекстах общения.

В частности, было установлено, что внеш-
ность играет важную роль в процессе трудо
устройства и установления социальных контак-
тов для представителей обоих полов. Однако 
для девушек внешность более значима для 
формирования положительного отношения 
к себе в деловом общении, а для юношей — для 
привлечения внимания противоположного пола. 

Таким образом, проведенное исследование 
позволило выявить специфические особенности 
самопрезентации студентов с различным от-
ношением к своей внешности, а также подтвер-
дило различия в стратегиях и приоритетах са-
мопрезентации у юношей и девушек.
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Рис. 8. Внешность помешала в неформальном общении (группа юношей)

Fig. 8. Appearance hindered informal communication (male group)
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