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педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 

 "Информационно-методический центр" Московского района Санкт-Петербурга 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 362 Московского района Санкт-Петербурга 

 

Семинар-практикум 

«Развитие мотивационной сферы школьников на основе 

техник позитивной психологии»  

  

Дата проведения: 14 мая 2024 г. 

Время: 15.30 – 17.00 
Место проведения: ГБОУ школа № 362 Московского района Санкт-Петербурга  

                                   (Санкт-Петербург, пр. Космонавтов  д.104 корп.2) 

Регистрация:  с 15:00,  2 этаж  библиотека 

Цель мероприятия: подготовка педагогов к реализации практик позитивной психологии                   

в образовательных организациях Санкт-Петербурга. 

ПРОГРАММА  

15:30 Приветствие участников семинара:             

Серова   Татьяна   Николаевна,   директор  ГБОУ школа   № 362   Московского    района  

Санкт-Петербурга; 
 

15:45   Выступления: 

Котова Светлана Аркадьевна, к.психол.н.,  доцент РГПУ им. А.И.Герцена, член 

экспертного совета Комитета по образованию «Позитивная психология и педагогика 

успеха как ресурсы построения персонализированного образования»; 

 

Иоффе Елена Викторовна - к.психол.н., доцент факультета психологии СПбГУ «Как 

научить видеть в детях сильные стороны, чтобы помочь им расцвести». 

 

16:10 – 16:45   Психолого-педагогический практикум:  
Диагностика готовности к опоре на сильные стороны ученика. 

Психотехнические упражнения на позитивные установки и опоры на сильные стороны. 

 

16:45 – 17:00 Подведение итогов семинара: 

Бодрова Галина Сергеевна, методист ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ Московского района  
Санкт-Петербурга; 

Котова Светлана Аркадьевна, к.психол.н,доцент РГПУ им. А.И.Герцена,  член 

экспертного совета Комитета по образованию. 


