
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ИНСТИТУТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

на 2025–2026 учебный год 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СОБЫТИЙ И МЕРОПРИЯТИЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

 
НАПРАВЛЕНИЕ «АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ» 

 

№ Дата Название мероприятия Время и место 

проведения 

Количество 

участников 

Ответственный  

1 01.09-08.09.2025 Адаптационная неделя для первокурсников: экскурсия по территории 

университета, посещение музея спорта, адаптационный выезд  

Территория 

университета, 

улица Джона 

Рида, 3 к.1 

литера А, 

Мойки, 23, 

Вырица. 

 

 

150 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, кураторы –

преподаватели, 

кураторы-

студенты 

 Сентябрь 2025 г. Фестиваль студенческих объединений для первокурсников Территория 

университета 

Студенты 1 

курса 

Председатель 

студ. совета 

2 Сентябрь 2025 г. Конкурс фотографий по заданным темам  

онлайн 

 

150 

Студенческий 

совет. Творческий 

комитет 

  3 Октябрь 2025 - 

май 2026 г. 

Проведение «Конкурса на лучшую академическую группу ИФКиС», 

подведение итогов, награждение победителей 
Лиговский 

пр.275 

 

Все желающие 

Студенческий 

совет ИФКиС 

 

Направление «Духовно-нравственное воспитание» 

 

№ Дата Название и форма проведения мероприятия Место и время 

проведения 

Количество 

участников 

Ответственный 

1 Октябрь 2025г. 
Фотовыставка «Мой наставник», посвященная «Дню 

учителя» 
Лиговский пр.275 400 

Студенческий совет 

ИФКиС 

2 Октябрь 2025 г. Видеопоздравления, посвященные Дню учителя онлайн Все желающие 
Студенческий совет 

ИФКиС 

3 
Сентябрь  - октябрь 

2025 г. 
Беседы с иностранными студентами Лиговский пр.275 40 

Зам директора по 

воспитательной работе 

4 
Январь 2026 г. 

 

Акция приуроченная ко Дню студента среди 

студентов 

Онлайн 

 
Все желающие 

Студенческий совет 

ИФКиС 

5 Февраль 2026 г. 

Мероприятие приуроченное ко Дню защитника 

Отечества для студентов, преподавателей, 

сотрудников 

 

Лиговский пр.275 Все желающие 
Студенческий совет 

ИФКиС 



6 
в течение 

учебного года 

«Разговоры о важном» 
 

Лиговский пр.275 300 
Кураторы академических 

групп 

 

 

Направление «Гражданско-патриотическое воспитание» 

 

№ Дата  Название и форма проведения мероприятия Место и время  

проведения 

Количество 

участников  

 

Ответственный 

1 
В течение учебного 

года 

Серия встреч с выдающимися личностями  

(блокадники. Герои России и др) 
Лиговский пр.275 60 

Зам директора по 

воспитательной работе 

2 
В течение учебного 

года 
Мероприятия в рамках Движение Юнармии Городские площадки 30 

Военно-патриотическое 

объединение ИФКиС 

3 
В течение учебного 

года 
Сбор гуманитарной помощи Лиговский пр.275 50 

Военно-патриотическое 

объединение ИФКиС 

4 
В течение учебного 

года 
Возложение цветов  Городские площадки 10 

Военно-патриотическое 

объединение ИФКиС 

5 Январь 2026 

Торжественная церемония возложения цветов к 

памятнику героям-герценовцам в день очередной 

годовщины снятия Блокады Ленинграда. 

Наб.р.Мойки 48 5 

Сотрудник управления 

развитием 

воспитательной 

деятельности 

6 Февраль 2026 
Всероссийского патриотического форума с 

вручением национальной премии Патриот-2025 
Городские площадки 30 

Военно-патриотическое 

объединение ИФКиС 

7 Май 2026 Акция «Памяти павших будьте достойны!» Пискаревское кладбище 30 

Зам директора по 

воспитательной работе, 

Студенческий совет 

ИФКиС 

8 Май 2026 
Проведение бесед с ветеранами-преподавателями и 

почетными профессорами ИФКиС 
Санкт-Петербург 30 

Военно-патриотическое 

объединение ИФКиС 

 

Направление «Профессионально-трудовое и научно-образовательное воспитание» 

 

№ Дата Название и форма проведения мероприятия Место  и время 

проведения 

Количество 

участников 

Ответственный 

1 В течение года Мероприятия в рамках проекта «ПереЗарядка» Лиговский пр.275 Все желающие 
Зам директора по 

воспитательной работе 

2 В течение года Мероприятия в рамках проекта «Знай наших» Лиговский пр.275 Все желающие 
Директор ИФКис и зам 

директора по спорта 

3 В течение года 
Мероприятия в рамках деятельности кураторского 

отряда «СОК» 
Лиговский пр.275 Кураторы-студенты 

Зам директора по 

воспитательной работе 



5 
В течение 

учебного года 
Заседания студенческого научного клуба « На старт» Лиговский пр.275  

Студенческий научный 

клуб «На старт» 

6 Октябрь 2025 «Наука- это весело» Лиговский пр.275 150 
Студенческий научный 

клуб «На старт» 

7 Октябрь 2025 «Наука – это познавательно! Лиговский пр.275 100 
Студенческий научный 

клуб «На старт» 

8 Ноябрь 2025 «Наука – это увлекательно!» Лиговский пр.275 80 
Студенческий научный 

клуб «На старт» 

9 Ноябрь 2025 «Наука – это серьезно!» Лиговский пр.275 80 
Студенческий научный 

клуб «На старт» 

10 
Март 2026- апрель 

2026 
СНО Лиговский пр.275 50 

Студенческий научный 

клуб «На старт» 

11 
В течение 

учебного года 

Спортивные матчи по футболу 

 
Зенит Арена 20 

Зам директора по 

спортивной работе 

12 
В течение 

учебного года 

Сопровождение мероприятий Специального 

Олимпийского Комитета 

СШОР Калининского 

района 
30 

Зам директора по 

спортивной работе 

12 
В течение 

учебного года 

Спортивное волонтерство «Зенит» (сопровождение 

международных и российских спортивных событий) 
Зенит Арена 30 

Зам директора по 

спортивной работе 

13 Апрель 2026 Фестиваль адаптивных видов спорта Наб.р.Мойки 48 40 
Зам директора по 

спортивной работе 

14 Апрель 2026 
XVII конкурс кураторов академических групп и 

студенческих сообществ 
Наб.р.Мойки 48 5 

Зам директора по 

воспитательной работе 

 

Направление «Культурно-просветительское воспитание» 

 

№ Дата Название и форма проведения мероприятия Место и время 

проведения 

Количество 

участников 

 

Ответственный 

1 Ноябрь 2025 «Конкурс чтецов» Лиговский пр.275 20 
Творческий комитет 

ИФКиС 

2 Декабрь 2025 «Тайный друг» Лиговский пр.275 100 
Творческий комитет 

ИФКиС 

3 Декабрь 2025 Мероприятия, посвященные «Новому году» Лиговский пр.275 200 
Творческий комитет 

ИФКиС 

4 Январь 2026 Мероприятия, посвященные «Дню студенчества» Лиговский пр.275 200 
Творческий комитет 

ИФКиС 

5 Февраль 2026 Мероприятия, посвященные «23 февраля» Лиговский пр.275 200 
Творческий комитет 

ИФКиС 



6 Март 2026 Мероприятия, посвященные «8 марта» Лиговский пр.275 200 
Творческий комитет 

ИФКиС 

 

Направление «Экологическое воспитание» 

 

№ Дата Название и форма проведения мероприятия Место и время 

проведения 

Количество 

участников 

Ответственный 

 

1 Сентябрь, апрель Участие в городских субботниках По согласованию 100 
Зам директора по 

воспитательной работе 

  



 
НАПРАВЛЕНИЕ «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

 

№ Дата Название мероприятия Время и место проведения Количество 

участников 

Ответственный  

1 Сентябрь 2025 -

октябрь 2025 

Участие сборных команды структурных 

подразделений  РГПУ им. А. И. Герцена «День 

Первокурсника» 

12.00 -13.30 

Стадион РГПУ 

им. А. И. Герцена 

по 10 человек от 

структурн. 

подразделения 

преподаватели 

кафедры ФВ и 

спортивно-массовой 

работы 

2 Сентябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (дартс) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

3 Сентябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (бег 350 м) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

4 Октябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (волейбол) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

5 Октябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (академическая гребля) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

6 Октябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (прыжки в длину с места) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

7 Октябрь 2025 Спортивное состязание команды студентов и 

преподавателей университета 

Спортивный залы  30 зам. директора ИЭиУ 

8 Ноябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (джампинг джек) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

9 Ноябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (шахматы) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

10 Ноябрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (шашки) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

11 Ноябрь 2025 Спортивные эстафеты «Мамины надежды» для 

студентов бакалавриата 

16.00-17.30 

Институт детства 

30 зам.директора 

института детства по 

ВР, Кураторы-

преподаватели 

12 Ноябрь 2025 Фестиваль адаптивных видов спорта для студентов и 

преподавателей университета 

Спортивные залы Без ограничений зав кафедрой ОФК и 

адаптивного спорта 

ИФКиС 

13 Декабрь 2025 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (настольный теннис) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

14 Февраль 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (волейбол) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

15 Февраль 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (силовое двоеборье) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

16 Март 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (бадминтон) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

17 Март 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (баскетбол 3х3) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 



18 Март 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (“планка”) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

19 Апрель 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (волейбол) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

20 Апрель 2026 Спартакиада РГПУ им. А. И. Герцена для студентов 

университета (баскетбол) 

Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

21 Апрель 2026 Соревнования по ритмической гимнастике спортивные залы РГПУ Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

22 Апрель 2026 Акция “Шагаем вместе” Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений заместитель директора 

ИФКиС по спорту 

23 Апрель 2026 Соревнования по спортивному ориентированию Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам. директора ИФКиС 

по спорту 

24 Май 2026 Инклюзивные игры для студентов и преподавателей 

университета 

4 корпус Спортивные залы, Без ограничений зав. кафедрой ОФК и 

адаптивного спорта 

ИФКиС 

25 Май 2026 Соревнования по мини-футболу Стадион, спортивные залы 

РГПУ 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

26 Май 2026 Спортивный праздник «Герценовское кольцо» для 

студентов и преподавателей университета 

Стадион Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

27 В течение 

учебного года 

Тренировочный и соревновательный процесс 

сборных Университета: автомобильный спорт, 

армрестлинг,  бадминтон, баскетбол, биатлон, 

бильярд, бокс, боулинг, водное поло,волейбол, 

воркаут, ВФСК ГТО, гандбол, гиревой спорт, 

горнолыжный спорт, городошный спорт, гребной 

спорт, дартс, джиу-джитсу,  дзюдо, каратэ (ВКФ), 

киокусинкай, компьютерный спорт, ЛА 'Приз 

первокурсника',  легкая атлетика, лыжные гонки, 

маунтинбайк, настольный теннис, парусный спорт, 

пауэрлифтинг, перетягивание каната, плавание, 

пляжный волейбол, полиатлон, регби, самбо, 

скалолазание, сноуборд, 

спортивная аэробика, спортивная борьба, спортивное 

ориентирование,  спортивный туризм, танцевальный 

спорт, 

теннис, тхэквондо, фехтование, флаинг диск, 

флорбол, футбол, хоккей,  художественная 

гимнастика,  чир спорт, шахматы, шашки 

Спортивные залы РГПУ 

им. А. И. Герцена 

(по расписанию) 

Без ограничений зам.директора ИФКиС 

по спорту 

28 В течение 

учебного года 

Спартакиада среди студентов вуза: «Спортсмен-

Герценовец». 

Спортивные залы РГПУ 

им. А. И. Герцена 

 

200 зам.директора ИФКиС 

по спорту 

  

https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/avtosport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/armrestling/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/badminton/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/basketbol/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/biatlon/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/bilyard/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/boks/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/vfsk-gto/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/darts/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/dzhiu-dzhitsu/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/dzyudo/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/karate/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/kiokusinkaj/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/kompyuternyj-sport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/la-priz-pervokursnika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/la-priz-pervokursnika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/legkaya-atletika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/lyzhnye-gonki/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/mauntinbajk/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/mauntinbajk/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/nastolnyj-tennis/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/parusnyj-sport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/pauerlitfting/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/peretyagivanie-kanata/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/plyazhnyj-volejbol/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/letnij-poliatlon/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/regbi/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sambo/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/skalolazanie/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/snoubord/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sportivnaya-aerobika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sportivnaya-borba/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sportivnoe-orientirovanie/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sportivnoe-orientirovanie/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/sportivnyj-turizm/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/tancevalnyj-sport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/tancevalnyj-sport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/tennis/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/thekvondo/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/fehtovanie/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/flaing-disk/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/florbol/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/futbol/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/hokkej-s-shajboj/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/hudozhestvennaya-gimnastika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/hudozhestvennaya-gimnastika/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/chirsport/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/shahmaty/
https://kfis.gov.spb.ru/massovyj-sport/sorevnovaniya-vuzov/polozheniya/shashki/


 

Направление «Волонтерская деятельность» 

 

№ Дата  Название и форма проведения мероприятия Место и времяпроведения Количество 

участников  

Ответственный 

1 Ноябрь 2023 Акция «неделя добрых дел» Лиговский пр.275 150 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

2 В течение года  Гуманитарная помощь участникам СВО Лиговский пр.275 100 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

3 Октябрь 2025 «День волонтера» Лиговский пр.275 150 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

6 Март 2026 Сбор подарков к для детского дома Лиговский пр.275 300 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

7 Апрель 2026 Сбор корма для приюта животных Лиговский пр.275 20 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

8 Май 2026 
Поздравление ветеранов с 9 мая 

 
Онлайн 150 

Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

9 Май 2026   Волонтеры победы (помощь в проведении парада) городские площадки  20 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

10 
Сентябрь 2025  -

май 2026 

Волонтерство на матчах футбольного, 

баскетбольного клуба «Зенит» 
Зенит Арена 30 

Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

11 
Сентябрь 2025 –

май 2026 

Соревнования по бочче и бочча для людей с 

ограниченными возможностями 
городские площадки 20 

Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

12 
Сентябрь 2025 –

май 2026 

Помощь в организации соревнований от ССК 

«Золотые Пеликаны» 
Наб.р.Мойки 20 

Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

13 
Сентябрь 2025 –

май 2026 
Соревнования по АФК 

Наб.р.Мойки, городские 

площадки 
15 

Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

14 Апрель 2026 Фестиваль адаптивных видов спорта Наб.р.Мойки 30 
Волонтерское 

обьединение ИФКиС 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА» 

 

№ Дата  Название и форма проведения мероприятия Место проведения Количество 

участников  

Ответственный 

1 В течение  года 
Групповые и индивидульные беседы с заместителем 

директора по ВР 
Лиговский пр.275 30 

зам.директора ИФКиС 

по ВР 

2 В течение года  
Групповые и индивидульные беседы с кураторами 

групп 
Лиговский пр.275 30 

Кураторы академических 

групп 



 

НАПРАВЛЕНИЕ «ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

№ Дата  Название и форма проведения мероприятия Место проведения Количество 

участников  

Ответственный 

1 В течение года  
Подготовка заявок для участия в Грантовых 

конкурсах 
Лиговский пр.275  

зам.директора ИФКиС 

по ВР 

2 В течение года   
Разработка проектов для участия в конкурсах от 

РосМолодежи 
Лиговский пр.275  

зам.директора ИФКиС 

по ВР 

 


