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Постановка проблемы

Концепция «поведения, связанного с 
обращением за помощью» (help-seeking
behaviour) приобрела популярность в 
последние годы как важный конструкт в 
понимании причин несвоевременной 
диагностики и лечения многих 
заболеваний (Cornally, McCarthy, 2011). 

Востребованность неконвенциональной
помощи (экстрасенсорные, магические и 
паранормальные практики), а также 
предикторы обращения к ней до сих пор 
слабо изучены.



В основном психологические исследования 
сконцентрированы на изучении веры в 
паранормальное.

Почему одни люди верят в паранормальное, а 
другие  - нет?

Гипотеза 1. Социальной маргинальности.

Гипотеза 2. Когнитивной дисфункции.

Гипотеза 3. Иное мировоззрение



Сопутствующим 
поведенческим практикам 
уделяется существенно 
меньше внимания.

- изучают в основном в 
странах Востока;

- фокус на отдельных 
практиках;

- и отдельных эффектах.



Цель работы - изучить востребованность и предикторы обращения за 

неконвенциональной помощью в сфере здоровья и психологического благополучия.

Дизайн исследования – смешанный (mixed-methods) [Ebert et al. 2019]. 
Качественные данные:

Реализована серия полуструктурированных интервью (35 пользователей 
неконвенциональных услуг и 20 поставщиками услуг). Сбор данных весна-лето 2022 г.

Количественные данные:

 Вторичный базы данных всероссийского исследования на выборке подростков и 
молодежи 14 лет и старше (n= 1258, сбор данных декабрь 2020 г.).

 Взрослое население России (N=1498). Использована квотная выборка 
онлайн-панели, позволяющая репрезентировать взрослое население России 
в контексте половозрастного состава и репрезентации городского и 
сельского населения. Средний возраст составил 41,6 лет (SD = 12,72). 
Методический инструментарий состоял из 143 переменных.

Одобрение Этического комитета (Протокол №22 от 14.04.2022 г.)



Методический инструментарий
143 переменных

Методика композитного измерения распространенных паранормальных

верований (Dagnall N. et al., 2010), субшкалы: колдовство, астрология, суеверия, 
религиозные верования, иные формы жизни, вера в духов и призраков и экстрасенсорное 
восприятие. Благодаря авторской модификации в последнюю шкалу были добавлены 
вопросы, которые позволят дифференцировать убеждения в принципиальном 
существовании возможностей экстрасенсорного восприятия и собственном опыте 
переживания экстрасенсорного восприятия, чего не было предусмотрено в более ранних 
версиях шкал. 
Шкала конспирологической ментальности (Conspiracy mentality scale, Bruder et

al., 2013) - инструмент для оценки общей тенденции к использованию 
конспирологических теорий для объяснения различных событий, пригодной для 
использования в разных культурах. 
Шкала для оценки потребности в уникальности (SANU scale, Lynn & Snyder, 2002). 

Данная краткая шкала будет впервые использована в российском контексте и впервые 
использована для оценки взаимосвязи с потреблением альтернативных практик. 



Методический инструментарий

1. Мировоззренческие убеждения личности о свободе и предопределенности 
(детерминизме) (используется методика FAD-Plus в адаптации А.Н. Моспан и 
Д.А. Леонтьева). Позитивная связь с фаталистическим детерминизмом и верой 
в непредсказуемость, отрицательная – с научным детерминизмом.

2. Уровень доверия к официальным институтам оказания медицинской и 
психологической помощи и вера в конпирологические теории. 

3. Дескриптивные и инъюктивные социальные нормы об обращении за 
экстрасенсорными услугами (серия вопросов, на основе методики Ajzen) 

4. Личностные особенности: уровень толерантности к неопределенности (MSTAT-I 
в адаптации Е. Г. Луковицкой (1998) и Е. Н. Осина (2004)), потребность в 
уникальности (SANU scale (Lynn & Snyder, 2002)

5. Когнитивные особенности: низкий уровень когнитивной рефлексии (методика 
CRT в адаптации О.Н. Родиной и П.Н. Прудкова, 2019 – короткая версия), 
уровень знаний в области естественных наук (шкала General Social Survey (GSS)-
Understanding Scientific Terms and Concepts), а также информация о школьной 
успеваемости по естественно-научным дисциплинам).





Основные результаты
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Причины обращения к эзотерическим практикам



Логистическая регрессионная модель опыта обращения

за эзотерическими услугами

95% Доверительный интервал

Независимые переменные Exp(B) Sig. нижняя

граница

верхняя

граница

Пол

Мужской 0,287 0,000 0,227 0,362

Женский Ref.

Возраст 1,021 0,000 1,012 1,031

Фаталистический

детерминизм

2,155 0,000 1,624 2,860

Вера в непредсказуемость 0,463 0,000 0,313 0,685

Насколько религиозным 

человеком Вы себя считаете?

1,102 0,000 1,055 1,152

Нагелькерке R^2 0,226

Процент правильных прогнозов 70,9%



Логистическая регрессионная модель готовности в будущем к 

обращению за эзотерическими услугами
95% Доверительный интервал

Независимые переменные Exp(B) Sig. нижняя граница верхняя граница

Пол

Мужской 0,497 0,000 0,399 0,620

Женский Ref.

Возраст 0,981 0,000 0,972 0,990

Где Вы сейчас проживаете?

Село/деревня 2,570 0,045 1,020 6,479

Более крупный населенный пункт Ref.

Фаталистический детерминизм 2,646 0,000 1,986 3,526

Свобода воли 0,626 0,016 0,427 0,918

Вера в непредсказуемость 0,530 0,001 0,360 0,779

Научный детерминизм 3,230 0,000 2,156 4,837

Насколько религиозным человеком 

Вы себя считаете?

1,075 0,001 1,031 1,121

Нагелькерке R^2 0,190

Процент правильных прогнозов 65,3%







Недоверие социальным институтам?



Зачем?
• Психотерапевтическая функция.

• Внешняя верификация решений.

• Дополнительная информация в непонятной 
ситуации.



Перспективы развития

Впервые на масштабной российской выборке рассчитаны 
психометрические характеристики апробированных психологических 
методик: 

1) сокращенный вариант шкалы для измерения убеждений в области 
паранормальных практик (Paranormal Scale (MMU-N), включающей 
7 субшкал; 

2) Шкала оценки потребности в уникальности (SANU) и 

3) Шкала конспирологической ментальности (Conspiracy mentality
scale). 

Анализ позволяет говорить о целесообразности их дальнейшего 
использования в исследовательских целях и дальнейшего уточнения 
психометрических показателей.



Перспективы развития
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