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Ф
естиваль был про�
веден как этап 
реализации про�
граммы здоровье 

– сбережения школьников. При�
мечательно, что организаторы 
и участники рассматривают 
«здоровье» исключительно в 
единстве соматического, пси�
хологического, социального и 
интеллектуального аспектов. 

На целый учебный день уче�
ники из девяти классов (с 8�го 
по 12�й) попали в сказку. Их 
проводниками стали Инфлокс 
� житель планеты Саногенез 
(планеты Здоровья), и Флекси 
– уже знакомый ребятам герой 
физической культуры.

Суть фестиваля состояла 
в организации тематических 
секций («станций»), обучение на 
каждой из которых длилось 45 
минут. При этом каждый класс 
имел свой собственный марш�
рут. Таким образом, каждый из 
девяти участвовавших классов 
посетил четыре секции.

Тематики «станций» были по�
добраны таким образом, чтобы 
в полной мере содействовать 
творческому, физическому, 
эмоциональному и интеллекту�
альному развитию детей. В те�
чение фестиваля слабослыша�
щие школьники имели возмож�
ность в полной мере окунуться 
в мир творчества: они учились 
танцевать, рисовать, выполня�
ли физические упражнения в 

16 октября 2009 года был успешно прове�
ден творческо�образовательный фестиваль 
«РазБеГ» – Развитие Без Границ � для уча�
щихся школы�интерната для слабослыша�
щих №33. Мероприятие было разработано 
и организовано выпускниками и студентами 
факультета управления РГПУ им. А.И. Гер�
цена. Оно было беспрецедентно по массо�
вости — в нем приняли участие несколько 
сотен школьников.

ÐàçÁåÃ – ÐÀÇÂÈÒÈÅ 
ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ

Татьяна ЭМАНУЭЛЬ

сказках, участвовали в викто�
ринах и психологических играх, 
занимались видеосъемкой и 
монтажом, получали знания в 
области здоровьесбережения 
и проектной деятельности, пока�
зывали друг другу пантомимы и 
делились эмоциями.

В целом, на фестивале были 
представлены следующие сек�
ции. Корректирующие физи�
ческие упражнения в сказках. 
Основы здоровьесбережения. 
Тренинг творческих способнос�
тей. Викторины. Психологичес�
кие игры. Старинные вальсы. 
Пантомима. Проектная деятель�
ность. Видео�мастер�класс.

После посещения секций 
все участники собрались в 
актовом зале на церемонию 
награждения. Каждый класс 
победил в соответствующей 
номинации: самый творческий, 
самый дружный, самый общи�
тельный и др. 

СМИ также не остались в 
стороне от данного события. 
Так, ход фестиваля был ос�
вещен каналами «СТО» и «5 
канал». 

Итак, в течение всего дня:
� одновременно работали 

9 различных секций,
� была задействована коман�

да из 36 выпускников и студен�
тов вузов города, участвующих 
в фестивале на добровольной и 
безвозмездной основе. Среди 
них 19 ведущих, 7 фотографов,  

2 члена оргкомитета, 5 видео�
операторов и 3 журналиста.

Большую роль в успехе данно�
го мероприятия сыграла проду�
манная  и  слаженная работа ко�
манды, которую сформировали 
творческие студенты и выпуск�
ники вузов города, ценность 
идеи фестиваля и  поддержка 
организаторов.

Надо сказать, что это уже не 
первый контакт организаторов 
с ребятами из этой школы. Так, 

после проведения нескольких 
тренингов, направленных  на 
развитие творческого мыш�
ления, сотрудниками была ор�
ганизована фотосессия для 
учеников 8�х классов.

Вот что пишут об этом 
дети:

«Спасибо, спасибо! Сегодня 
такой день! Я рада! И все рады! 
Вы замечательные люди!»

«Здравствуйте. Все такие 
очень довольные после фото"

сессии! Я просто счастлива.»
«Даа!! Денёк так удался, 

лучший в моей жизни!»
На достигнутом организато�

ры не остановятся. В их планах 
придание фестивалю статуса 
«ежегодного», вовлечение в 
участие других учреждений 
города и многое другое. Все 
участники фестиваля уверены: 
это только РазБеГ на их твор�
ческом пути. 
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Сотрудничество РГПУ им. А.И. Герцена с уни�
верситетом Потсдама (Германия) имеет дав�
ние традиции. Разные кафедры и структурные 
подразделения нашего университета могут об 
этом рассказать. Здесь мы хотим осветить 
только грани сотрудничества факультета ин�
формационных технологий с аудиовизуальным 
центром университета Потсдама. Начало этим 
связям было положено еще в рамках учебного 
телевидения в последней четверти прошлого 
века. Телевизионные информационные тех�
нологии активно разрабатывались во многих 
вузах, но методики использования учебного 
телевидения обсуждались не только с партне�
рами внутри страны, но и на международном 
уровне. Сотрудники учебного телевизионного 
центра Потсдамского университета обменива�
лись опытом с нашим центром: присылались 
методические разработки, обсуждались науч�
ные и практические вопросы использования 
телевидения в обучении.

ÃÐÀÍÈ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎÃÐÀÍÈ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ - ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ - eeLEARNING-UP  LEARNING-UP  

П
осле долгого пе�

рерыва 90�х го�

дов, когда транс�

ляции эфирного 

учебного телевидения прекра�

тились, вузовские телевизион�

ные центры начали создавать 

учебные аудиовизуальные ма�

териалы в различных видео�

форматах. Этому предшествова�

ло техническое переоснащение 

студии и подготовка персонала. 

Наши немецкие коллеги смогли 

это сделать существенно быст�

рее, получив гранты на переос�

нащение. Этому способствовали 

инициативы доктора Лутца Хен�

риха, который  возглавил работу 

по созданию нового аудиовизу�

ального центра университета 

Потсдама. Он выступил  иници�

атором продолжения сотрудни�

чества наших вузов по этому 

направлению деятельности. В 

составе нашего университета к 

этому времени был образован 

факультет информационных 

технологий, который включил в 

свою структуру и бывшую про�

блемную лабораторию учебного 

телевидения (ныне аудиовизуаль�

ных интерактивных технологий 

обучения), и вузовский телецентр 

(сегодня это лаборатория муль�

тимедиа).

Сотрудничество аудиовизу�

ального центра университета 

Потсдама и факультета инфор�

мационных технологий связано 

не только с созданием  аудиови�

зуальной продукции для вузовс�

кой среды, но также освоением 

новых технологий электронного 

обучения, с поиском путей по�

вышения медиакомпетенций 

преподавателей и студентов, 

инициативным поиском эффек�

тивных путей внедрения инфор�

мационных технологий в обра�

зовательную деятельность. Это 

сотрудничество тесно связано с 

деятельностью  еще одного энту�

зиаста по внедрению информа�

ционных технологий в обучение 

Потсдамского университета до�

ктора Рольфа Лампрехта, препо�

давателя Института славистики. 

В рамках совместной деятель�

ности выполняются электронные 

проекты, действия участников 

координируются и поддержива�

ются по видеоконференцсвязи, 

ежегодно происходят обмены 

сотрудниками, выезжающими 

на кратковременные стажиров�

ки. В последние годы в Герма�

нию выезжают также студенты 

факультета информационных 

технологий, которые знакомятся 

с организацией деятельности 

аудиовизуального центра  уни�

верситета Потсдама.

В 2009 году сотрудничество 

наших подразделений вышло на 

новый, качественный уровень. 

Впервые в рамках ежегодного 

обмена делегациями в июне 

2009 года РГПУ им. А.И. Герцена 

посетила канцлер университе�

та Потсдама доктор Барбара 

Обст�Хантел. На встрече не�

мецкой делегации с ректором 

университета Г.А. Бордовским, 

проректором по международному 

сотрудничеству С.М. Шиловым, 

деканом факультета информаци�

онных технологий Т.Н. Носковой 

обсуждались ход и перспективы 

многолетнего сотрудничества 

наших университетов, проблемы, 

которые испытывают наши вузы 

в своем развитии. Особое вни�

мание было уделено общим и от�

личительным чертам протекания 

Болонского процесса, внедрению 

в вузовскую среду технологий 

электронного обучения.

Докторр Барбара Обст�Хан�

тел посетила также факультет 

информационных технологий. В 

модернизированном по иннова�

ционной программе медиацентре 

студенты и магистранты фа�

культета  продемонстрировали 

немецким коллегам свои элект�

ронные проекты, разработанные 

в рамках дипломного проектиро�

вания и выполнения магистерс�

ких диссертаций. В результате 

этих обсуждений договорились о 

выступлении студентов факульте�

та с докладами на конференции 

eLEARNING�UP, проводимой в 

университете Потсдама.

КОНФЕРЕНЦИЯ 
еLEARNING�UP 

Несколько слов о ней. Второй 

год подряд в ноябре месяце в уни�

верситете Потсдама проводится 

конференция eLEARNING�UP. Ее 

цель – ознакомить преподавате�

лей и студентов с возможностями 

электронного обучения, новыми 

формами организации образова�

тельных взаимодействий, а также 

стимулировать их к разработке 

и внедрению инновационных 

технологий в образовательный 

процесс. Подчеркнем, что речь  

идет не о чисто дистанционных 

формах обучения, а  о расшире�

нии спектра образовательных 

практик в организации очного 

обучения, организации самосто�

ятельной деятельности студентов 

в опоре на информационные и 

коммуникационные технологии.

Формат проведения конфе�

ренции включает проведение 

выставки (Marktplatz), на которой 

можно детально ознакомиться с 

обсуждаемыми проектами, полу�

чить консультацию, установить 

личные контакты. Одновременно 

на конференции заслушиваются 

доклады  на двух параллельных 

секциях. На одной секции обсуж�

даются вопросы преподавания с 

использованием е�технологий. 

Другая посвящена проблемам 

обучения – деятельности студен�

тов с использованием информа�

ционных и коммуникационных 

технологий. Авторитетная комис�

сия по результатам заслушанных 

докладов определяет победите�

лей. Помимо морального удов�

летворения, победители также 

получают существенное матери�

альное вознаграждение.

Тематика докладов конферен�

ции отражает изменения, проис�

ходящие в электронной образо�

вательной среде. В настоящее 

время университет Потсдама 

остановился на использовании 

свободно распространяемой 

платформы Moodle, и за про�

шедшие годы наполнение этой 

электронной оболочки курсами 

преподавателей быстро растет. 

Во многом использованию этой 

электронной платформы были 

посвящены доклады прошлой 

конференции. Однако за про�

шедший год произошли изме�

нения. Большинство докладов 

нынешней конференции связано 

с использованием бесплатных 

сетевых социальных сервисов 

wed 2. Они используются либо в 

сочетании с платформой Moodle, 

расширяя ее функциональные 

возможности, либо, в опреде�

ленной совокупности, в решении 

поставленных образовательных 

задач.

Нам также представляются 

интересными критерии оценки 

качества представляемых про�

ектов. Одним из важных является 

охват студентов, вовлеченных в 

использование е�технологий, а 

также коммуникационная актив�

ность обучающихся в сетевой 

среде. Поэтому все заслушанные 

сообщения имеют практическую 

направленность, решают задачи, 

важные для развития вузовской 

среды, «расшивают» проблемы, 

возникающие в образовательной 

практике.

Важным и значимым пред�

ставляется и тот факт, что заслу�

шанные на конференции проекты 

были выполнены в тесном со�

трудничестве преподавателей и 

студентов. Инициаторами ряда 

проектов выступали сами студен�

ты, а преподаватели лишь сопро�

вождали инициативную деятель�

ность. Поэтому на наш вопрос, 

почему конкурс не проводится 

отдельно для преподавателей 

и для студентов, организаторы 

конференции ответили так: вклад 

каждого участника практически 

невозможно разделить, это сов�

местная деятельность.

В этой связи было приятно, 

что проект, представленный на 

конференцию студентами на�

шего факультета, был выполнен 

инициативно, практически без 

руководства со стороны препо�

давателей. В объявленном на 

факультете конкурсе проектов 

объединились студенты 2 и 5 

курсов, разработавшие графи�

ческую среду для совместного 

рисования, встроенную в чат. С 

докладом «Графический образо�

вательный чат EDU�CHAT»  вы�

ступили студенты Иван Корнилов 

и Павел Тимофеев. Выступление  

и обсуждение  доклада проходило 

на английском языке.

Содержание конференции 

eLEARNING�UP привлекает 

внимание и сотрудников дру�

гих факультетов. Профессора 

Л.А.Регуш и Т.П. Зайченко спе�

циально приурочили свое посе�

щение Потсдамского универси�

тета по проводимому научному 

проекту с Институтом славистики 

ко времени проведения конфе�

ренции, чтобы ознакомиться с 

достижениями наших коллег в 

сфере е�обучения. Поэтому на 

встречу с канцлером универси�

тета доктором Барбарой Обст�

Хантел были приглашены не 

только сотрудники и студенты фа�

культета информационных техно�

логий, но также и преподавате�

ли психолого�педагогического 

факультета. Кроме обсуждения 

вопросов сотрудничества наших 

подразделений  со структурными 

подразделениями Потсдамского 

университета, вопросов элек�

тронного обучения, внимание 

было уделено причинам студен�

ческих забастовок, проходящих в 

ряде вузов Германии, в том числе 

и в университете Потсдама.

О СОТРУДНИЧЕС�
ТВЕ В РАЗВИТИИ 
ЭЛЕКТРОННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬ�
НОЙ СРЕДЫ

Нам представляется, что опыт 

наших немецких коллег по внед�

рению технологий е�обучения мо�

жет быть полезным для развития 

электронной образовательной 

среды нашего университета. 

Свою роль в этом может сыграть 

образованная в сентябре 2009 

года в структуре факультета 

информационных технологий 

кафедра информатизации обра�

зования. Преподаватели новой 

кафедры читают на всех факуль�

тетах курс «Информационные и 

коммуникационные технологии». 

В его рамках студенты, в том 

числе, осваивают и коммуни�

кационные технологии сетевых 

социальных сервисов Интернета. 

Поэтому приглашаем препо�

давателей всех факультетов к 

сотрудничеству. Оно может быть 

реализовано в рамках изучения 

студентами факультета данного 

курса, может происходить и 

через создание электронных 

проектов в процессе выполнения 

курсовых, выпускных работ, ма�

гистерских диссертаций. Силами 

студентов и преподавателей 

могут реализовываться элек�

тронные проекты по развитию 

образовательной среды нашего 

вуза, осуществляться технологии 

внеаудиторной образовательной 

деятельности на основе исполь�

зования сетевых сервисов Ин�

тернета. 

Приглашаем всех заинте�

ресованных преподавателей к 

сотрудничеству! Электронная  

почта кафедры информатизации 

образования: info@fit�herzen.ru.

Лутц Хенрих и Рольф Лампрехт с преподавателями и студен�
тами факультета информационных технологий, а также про�
фессорами психолого�педагогического факультета обсуждают 
проблемы электронного обучения.

В преддверии Рождества… 
Обсуждение планов сотруд�
ничества с аудиовизуальным 
центром Потсдама на следую�
щий год.

На встрече с канцлером университета 
доктором Барбарой Обст�Хантел.

У корпуса, в котором проходила
конференция.

Плакат конференции.

 Павел Тимофеев и Иван Корни�
лов отвечают на вопросы аудитории 
после доклада.

XV ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ 
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ 2009–2010
ИТОГИ ПЕРВОГО ЭТАПА И СОРЕВНОВАНИЙ 
НА ПРИЗ ПЕРВОКУРСНИКА

В соответствии с планом учебно�спортивной работы  и в целях привлечения студентов и ас�
пирантов университета к регулярным занятиям физической культурой и спортом, приобще�
ния к здоровому образу жизни, сохранения и дальнейшего развития спортивных традиций 
с 16 октября по 30 ноября 2009 года в нашем университете проводились соревнования на 
«Приз Первокурсника» (общее место факультета определялось по сумме трех видов: лег�
коатлетический кросс, прыжки в длину с места, силовое двоеборье). Соревнования Спарта�
киады на «Приз Первокурсника» являются отборочными для пополнения сборных команд 
факультетов и университета. 
Все факультеты были разбиты на две группы (по количественному составу поступления на 
1 курс). Соревнования Спартакиады проводились в три этапа: по группам, по факультетам 
и финальные соревнования, где участвовали все сильнейшие спортсмены факультетов.  

СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ. 
16 ОКТЯБРЯ 2009 ГОДА 
Главный судья соревнований 

– старший преподаватель кафедры 
физической культуры М.Э. Леппик.

Программа соревнований:
Мужчины: подтягивания на высо�

кой перекладине, упражнение на силу 
мышц брюшного пресса.

Женщины: сгибания и разгибания 
рук из упора лежа, упражнение на 
силу мышц брюшного пресса.

Командное первенство.
Факультеты:
1 группа 
1. Иностранных языков. 
2. Юридический. 
3. Биологии. 
2 группа
1. Безопасности жизнедеятель�

ности
2. Физики.
3. Технологии и предпринима�

тельства.
Юноши:
1 место –Торопов Анатолий – ф�т 

безопасности жизнедеятельности 
– 77 очков.

2 место – Шарапов Антон – ф�т 
безопасности жизнедеятельности 
– 76 очков.

3 место – Соколов Михаил – ф�т 
физики – 72 очка.

Девушки:
1 место – Чагуа Саламея – ф�т 

иностранных языков – 77 очков.
2 место – Левшина Юлия – ф�т 

иностранных языков – 64 очка.
3 место – Астапенко Лидия – ф�т 

иностранных языков – 56 очков .

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ
КРОСС.
19 ОКТЯБРЯ 2009 ГОДА
Соревнования проводились в 

Александровском саду. Главный су�
дья соревнований – доцент кафедры 
физической культуры П.В. Стрелков.   

Дистанция: девушки – 500 мет�
ров, юноши – 1 000 метров.

Командное первенство.
Факультеты:
1 группа  
1. Биологии. 
2. Управления. 
3. Юридический. 
2 группа
1. Безопасности и жизнедеятель�

ности.
2. Философии человека.
3. Институт народов Севера.
В личном первенстве победи�

телями стали:
Девушки
1 место – Немчинова�Львова 

Анастасия – ф�т управления – 1.25.
2 место – Веселкова Наталья 

– ф�т иностранных языков � 1.38.
3 место – Мильч Марта – ф�т 

философии человека � 1.39.
3 место – Музеина Анастасия 

– ф�т философии человека � 1.39.

Юноши
1 место – Пронин Евгений – ф�т 

биологии – 3.04.
2 место – Дитяткин Виктор – ф�т 

биологии – 3.06.
3 место – Темеев Эркеш – ф�т 

коррекционной педагогики – 3.08.

ПРЫЖКИ В ДЛИНУ
С МЕСТА.
30 ОКТЯБРЯ 2009 ГОДА
Соревнования проводились в 

спортивном зале №2 (корпус  4). Глав�
ный судья соревнований – старший 
преподаватель кафедры физической 
культуры  Л.В. Сладинова.

Командное первенство. Фа�
культеты:

1 группа 
1. Психолого�педагогический. 
2. Управления. 
3. Иностранных языков.
2 группа
1. Физики.
2. Институт детства.
3. Музыки.
В личном первенстве победи�

телями стали: 
Юноши:
1 место – Карасев Антон (психо�

лого�педагогический ф�т) – с резуль�
татом 278 см. 

2 место – Горин Кирилл (фа�
культет биологии) – с результатом 
275 см.

3 место – Ерофеев Андрей (фа�
культет изобразительного искусства) 
– с результатом 272 см.

Девушки:
1 место – Налбай Екатерина 

(факультет физики) – с результатом 
229 см.

2 место – Жданюк Надежда
(институт детства) – с результатом 
221 см.

3 место – Морозова Ксения 
(факультет философии человека) – с 
результатом 212 см.

А
удиторию для со�
стязаний по интел�
лектуальным видам 
спорта любезно 

предоставил факультет физики 
(отдельная благодарность за 
помощь в организации сорев�
нований заместителю декана 
Гаврилову Сергею Сергеевичу). 
Команда от факультета состоя�
ла из двух человек. Традиционно 
все факультеты были разделены 
на две группы, по каждой из 
которых подводились итоги. В 
соревнованиях по шахматам 
участвовало 16 факультетов, по 
шашкам � 18. По шахматам пер�
вые места заняли юридический 
факультет и факультет инфор�
мационных технологий, вторые 
– биологии и химии, третьи 
– иностранных языков и филосо�
фии. В личном первенстве среди 

В.И. КРАВЧЕНКО,
кандидат педагогических наук 

ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ×ÅÐÍÎ-ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ×ÅÐÍÎ-
ÁÅËÛÕ ÏÎËÅÉÁÅËÛÕ ÏÎËÅÉ

Ежегодная Спартакиада РГПУ им. А.И. Герцена была 
открыта 20 октября 2009 года соревнованиями по 
шахматам и шашкам (которые прошли 27 октября). 

31 студента победил Ракитин 
Александр, «серебро» досталось 
Бортникову Игорю, «бронза» � 
Федосенко Владиславу. Лидеры 
шашечных баталий – факультет 
управления и институт детства, 
на втором месте – юридический 
и философии человека, тройку 
призёров замкнули факультет 
иностранных языков и химии. По�
бедителями среди 32 шашистов 
оказались Баранова Дарья, Со�
колов Сергей, Неустроева Туйара 
(третье место).  

Всех любителей, желающих 
совершенствоваться в этих муд�
рых играх, кафедра физической 
культуры приглашает на вечер�
ние занятия в шахматно�шашеч�
ную секцию.

И.Н. ОСТРОУМОВ,
главный судья комплексной 

Спартакиады

1 группа
1 место � институт естествознания/
биологии � 33 очка.
2 место � иностранных языков � 32 
очка.
3 место � управления � 32 очка.
4 место � юридический � 30,5 
очков.
5 место � коррекционной педагоги�
ки � 23 очка.
6 место � психолого�педагогичес�
кий � 22,5 очка.
7 место – экономики � 16 очков.
8 место – математики � 13 очков.
9 место – филологии � 12 очков.
10 место � русский как иностранный 
� 10 очков.

2 группа
1 место � безопасности и жизнеде�
ятельности � 35 очков.
2 место � физики � 30.5 очков.
3 место � институт детства � 30 
очков.
4 место � философии человека 
� 29 очков.
5 место – музыки � 24,5 очка.
6 место � институт народов Севера 
� 22,5 очка.
7 место � технологии и предприни�
мательства � 19.5 очка.
8 место – химии � 17 очков.
9 место – географии � 12 очков
10 место � факультет информаци�
онных технологий � 5 очков.
11 место – ИЗО � 3 очка.

ИТОГИ КОМПЛЕКСНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ
НА «ПРИЗ 
ПЕРВОКУРСНИКА»
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«ВЫЗОВЫ 
СЛОЖНОСТИ В XXI 
ВЕКЕ»

Так была названа научная 
встреча в РГПУ им. А.И. Гер�
цена, посвященная вопросам 
сложносистемного мышления 
в современном управлении. 
Что же за этим стояло?

15 октября 2009 года на 
факультете управления со�
стоялась дискуссия в рамках 
междисциплинарного мето�
дологического семинара по 
управлению, который вот уже 
почти восемь лет организует 
профессор О.Я. Гелих. Двери 
конференцзала факультета 
управления с видом на Ка�
занский собор были открыты 
для всех желающих. Зал был 
полон. Пришли студенты млад�
ших и старших курсов, бака�
лавры, магистранты, аспиран�
ты, кандидаты и доктора наук, 
профессора нашего и других 
университетов Петербурга; 
пришли, чтобы увидеть и услы�
шать президента Немецкого 
общества по исследованию 
сложных систем и нелинейной 
динамики профессора Клауса 
Майнцера, лидера той науки, 
которую с рубежа 60�70�х 
годов прошлого века стали 
н а з ы в а т ь  к р а т к и м  с л о в о м 
«синергетика». У профессора 
Майнцера много должностей 
и общественных постов. Он и 
директор Академии им. Карла 
фон Линде, и заведующий ка�
федрой философии и теории 
науки в Техническом универ�
ситете Мюнхена. Всего не пе�
речислишь. Словом, именитый 
ученый, на высокое научное 
и м я  к о т о р о г о  и  с о б р а л о с ь 
столько людей разных возрас�
тов и видов занятий.

К .  М а й н ц е р  п р и б ы л  в 
Санкт�Петербург ранним ут�
ром поездом из  Москвы в 
сопровождении ведущего на�
учного сотрудника Института 
философии РАН профессора 
Елены Николаевны Князевой. 
В Москву он был приглашен в 
связи с переводом на русский 
язык и выходом в свет его 
уже известной в мире книги, 
отдельно о которой мы скажем 
ниже.

ПИТЕРСКИЙ ВЕТЕР 
НЕ СЛОМИЛ 
МОСКОВСКО�
МЮНХЕНСКИЙ 
ДЕСАНТ

Разместившись в гости�
нице нашего университета на  
Казанской улице, до начала се�
минарской встречи гости успе�
ли посетить некоторые досто�
примечательности Северной 
Венеции,  ведь в Петербург 
К. Майнцер прибыл впервые. 
Особое впечатление на мос�
ковско�мюнхенский «научный 
десант» произвела экскурсия 
в Петропавловскую крепость 
с посещением часового меха�
низма в башне собора Святых 
Петра и Павла.  Но первое, 
что не мог не почувствовать 
н е м е ц к и й  п р о ф е с с о р ,  б ы л 
осенний питерский ветер, раз�
бушевавшийся как назло в это 
время. Тем приятнее стал горя�
чий чай в дружеской компании 
коллег на кафедре управления 
персоналом Герценовского 
университета .  Далее наши 

ученые гости, собравшись «за 
чашкой у самовара» с мыслями 
и отогревшись, направились в 
аудиторию, к этому времени 
уже заполненную участника�
ми семинара. Встречу открыл 
п р о ф е с с о р  О . Я .  Ге л и х  к а к 
организатор и постоянный ве�
дущий этого научного форума. 
Он представил собравшимся 
участников и  главного до�
кладчика, а декан факультета 
управления профессор Л.А. 
Громова произнесла настра�
ивающее «на высокий полет» 
приветственное слово.

К.  Майнцер,  поблагода�
рив организаторов за при�
глашение и дружескую встре�

чу, приступил к делу, то есть 
своему докладу, который был 
сделан на английском язы�
ке и  имел красочное ком�
пьютерное сопровождение. 
Профессор Е.Н. Князева осу�
ществляла последовательный 
п е р е в о д  н а  р у с с к и й  я з ы к , 
сделав слова К.  Майнцера 
доступными всем присутст�
вующим, хотя многие из сту�
дентов потом удивили нашего 
мюнхенского гостя свободным 
владением немецким и англий�
ским языками, обращаясь к до�
кладчику со своими вопросами 
и комментариями. 

Доклад о вызовах слож�
ности состоял из нескольких 

логических смысловых блоков, 
а именно: 

1. Что означает хаос, слож�
ность и нелинейность?

2. Сложность, хаос и креа�
тивность в природе.

3. Сложность, контроль и 
инновации в компьютерных 
технологиях. 

4. Сложность, хаос и риск в 
обществе и экономике. 

5. Чему мы можем научить�
ся из нелинейной динамики в 
век компьютерных технологий, 
каковы в этом смысле задачи 
социального, государственно�
го и других видов управления, 
включая менеджмент. 

«ДИКАЯ САМООР�
ГАНИЗАЦИЯ» 
НАМ НЕ ПОДХО�
ДИТ

К. Майнцер приводил кра�
сочные примеры, доходчиво 
а р г у м е н т и р о в а л  и с хо д н ы е 
тезисы, креативно проводил 
параллели с современностью. 
Красной нитью в докладе про�
шла мысль о том, что любой 
самоорганизующейся системе 
важно рациональное управле�
ние как необходимое дополне�
ние спонтанности. «Дикая са�
моорганизация нехороша», � 
убеждал Майнцер, доказывая 
свою точку зрения на примере 
человеческого организма: са�
моорганизующейся системе, в 
которой, появляется, к приме�
ру, злокачественная опухоль. 
Самостоятельно справиться с 
таким недугом организм не в 
силах, и бороться с ним можно, 
четко управляя извне, то есть 
с врачебной помощью.

 «Нужно быть чувствитель�
ным к нестабильности, нужно 
в о с п и т ы в а т ь  д о с т а т о ч н у ю 
силу гибкости, быстро адап�
т и р о в а т ь с я  к  м е н я ю щ е й с я 
окружающей среде», � гово�
рил Майнцер. По его мнению, 
сегодня чрезвычайно важны 
инновации, и поэтому он уделя�
ет много времени разработке 
р а з л и ч н ы х  и н н о в а ц и о н н ы х 
проектов. Они вторят изоб�
ретениям. Для всех сложных 
систем существует ряд раз�
ных путей развития,  но нет 
единой схемы, в которую бы 
всё уложилось.  Инновации 
– это изобретения, которые 
становятся продуктом на рын�
ке; изобретения, которые про�

ходят отбор,  соревнования. 
Выжившая идея и становится 
инновацией. 

Энергично рассуждая по 
намеченным пунктам плана, 
профессор Майнцер сделал 
некоторые выводы по каждому 
из них. В частности: 

1. Теория системного мыш�
ления является междисципли�
нарной методологической дис�
циплиной и позволяет модели�
ровать сложные процессы. 

2. Хаос и случайность, рост 
и инновации моделируются в 
фазовых состояниях кризиса. 

3. Будущее не может быть 
предсказано в отдаленнос�
ти, но динамика может быть 
установлена и на нее можно 
влиять. 

4. Этнические следствия: 
будь чувствителен к кризис�
ным изменениям в обществе. 

Познакомившись со столь 
интересным докладом, у слу�

шателей накопилось много 
вопросов, которые они поспе�
шили задать профессору по 
окончании выступления. 

Первой к трибуне вышла 
профессор Санкт�Петербург�
ского государственного уни�
верситета В.Н. Минина, спро�
сив мюнхенского ученого: 

�  Какие новые риски появи�
лись в XXI веке по сравнению 
с XX�м? 

Ответ был таким: «История 
развития цивилизаций говорит 
о том, что там не было столь 
большого числа нелинейных 
социальных систем. Глобали�
зация приводит к ускорению 
всех  процессов.  Общество 
вынуждено подстраиваться, 
привыкать к более высоким 
скоростям. Мир становится бо�
лее плотным, тесным, чувст�
вительным к малым переме�
нам,  которые словно вдруг 
п р и в о д я т  к  с у щ е с т в е н н ы м 
изменениям». 

� Какими компетенциями 
должен обладать менеджер 
сегодня в связи с появлением 
новых социально�экономичес�
ких технологий? 

Ответ Майнцера: «Менед�
жер в XXI веке должен обеспе�
чивать баланс между внутрен�
ней самоорганизацией систе�
мы и внешним рациональным 
воздействием, то есть управ�
лением. Дерегуляция – тер�
мин, возникший в Америке. 
Своей методологией он берет 
начало у Адама Смита в XVIII 
веке с его верой в силу рынка, 
силу «невидимой руки». Смысл 
теории «невидимой руки» Сми�
та  зак лючается  в  том,  что 
максимизация валового обще�

ственного продукта достигает�
ся при условии преобладания 
свободной торговли и совер�
шенной конкуренции. Условия, 
необходимые для достижения 
поставленных целей, не явля�
ются, однако, тривиальными. 
С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  д а н н ы е 
условия не настолько пробле�
матичны, чтобы превратить 
теорию в несбыточную мечту. 
Основным условием является 
полная свобода заключения 
контрактов. В реальности час�
то случается так, что идеаль�
ной свободы их заключения 
просто не существует .  Как 
правительства, так и сами ры�
ночные агенты могут наложить 
ограничения на определенные 
типы контрактов, в которых мо�
гут участвовать отдельные ин�
дивиды и предприятия. Таким 
образом, реальность может в 
значительной степени отли�
чаться от теоретического иде�
ала. Но в таких случаях теория 
позволяет руководствоваться 
ею как своего рода политикой, 
необходимой для достижения 
наилучшей ситуации. Сегодня, 
в условиях кризиса, становит�
ся ясно, что только рыночной 
саморегуляции явно не доста�
точно. Необходимо внешнее 
вмешательство, контроль, но 
не чрезмерный, не ломающий 
потенциал самоорганизации. 
Например, если бы государс�
тво не поддержало централь�
ный банк, то он, а за ним и все 
остальные банки, рухнул бы 
как карточный домик. 

Профессор А.В.  Долма�
тов в возникшей дискуссии 
коснулся терминологических 
вопросов самоорганизации и 
управления, а доцент В.В. Тим�
ченко вновь всколыхнул тему 
инновационных технологий. 
Ряд других вопросов студентов 
и  преподавателей сделали 
дискуссию живой и разнооб�
р а з н о й .  О т в е т ы  М а й н ц е р а 
были достойными: разверну�
тые, с красочными примерами 
и пояснениями, имели место 
и шутки.

«РОССИЯ 
ВПЕЧАТЛЯЕТ»

После такой энергичной 
беседы Клаус Майнцер произ�
нес заключительное слово, в 
котором благодарил организа�
торов семинара, руководство 
факультета и Герценовского 
университета, участников и 
таких внимательных слушате�
лей. Европейский профессор 
отметил также особую заин�
тересованность российских 
ученых и исследователей в 
вопросах синергетики. «Нет ни 
одной страны в мире, � сказал 
он, � где бы люди были столь 
чувствительны и заинтересо�
ваны в науке синергетике.  Я 
впечатлен и чувствую, что в 
сознании русского человека 
синергетика воспринимается 
как обновленная, инноваци�

онная диалектика,  берущая 
начало от великого Гегеля». 
«Мне кажется, � продолжил он, 
� что популярность синергети�
ки в России кроется в истории, 
традициях, в образовательной 
системе страны». «В России я 
встретил книжные магазины, 
работающие круглосуточно, 
это значит, есть и люди, гото�
вые покупать и читать книги 
круглые сутки», � неожиданно 
завершил он. 

Часы семинара пролетели 
на одном дыхании. По прошес�
твии нескольких часов и уже 
далеко не раннего времени 
зал, тем не менее, не спешил 
расходиться, каждый стремил�
ся пообщаться с К. Майнцером 
лично, попросить автограф на 
его книге. Потом все вместе 
сфотографировались на па�
мять. 

Подробнее о рассмотрен�
ных проблемах можно прочи�
тать в книге Клауса Майнцера, 
п е р е в е д е н н о й  в  э т о м  г о д у 
на русский язык. Она назы�
в а е т с я  « С л ож н о с и с т е м н о е 
мышление: Материя, разум, 
человечество. Новый синтез» 
и вышла в свет в московском 
издательстве «Либроком» под 
редакцией и с предисловием 
одного из титанов русской 
синергетики профессора Г.Г. 
Малинецкого. Книга посвяще�
на междисциплинарным про�
блемам современной науки. В 
ней, говоря словами Чарльза 
Сноу, перебрасывается мост 
между двумя культурами – ес�
тественнонаучной и гумани�
тарной. В книге показывается 
пройденный познанием путь от 
глубоких философских идей, 
начиная с Античности, Сред�
невековья и Нового времени, к 
исследованиям, находящимся 
на переднем крае науки – на�
нотехнологиям, хаосу, искус�
ственному интеллекту, нейро�
науке, высоким гуманитарным 
т е х н о л о г и я м .  Н е с м о т р я  н а 
широту охвата рассматрива�
емых проблем, в основе этой 
работы – глубокое внутреннее 
единство, связанное с исполь�
зованием и развитием теории 
самоорганизации, или синер�
гетики, и ее раздела – теории 
сложности. 

Книга междисциплинарна 
н е  т о л ь к о  п о  с о д е р ж а н и ю , 
но и по жанру. Она занимает 
промежуточное место между 
научно�популярной работой, 
учебником и монографией. 
Несмотря на отсутствие фор�
мул в  тексте,  в  ней ясно и 
точно излагаются глубокие и 
важные научные идеи. Среди 
н и х  и с к у с с т в е н н а я  ж и з н ь , 
клеточные нейронные сети, 
новый взгляд на проблемы 
сознания, которые впервые 
обсуждаются в литературе на 
русском языке.

Такие впечатления оста�
лись у меня и многих наших 
студентов от встречи с лиде�
ром немецкой синергетики и 
от знакомства с вышедшей 
н а  р у с с к о м  к н и г о й  К л а у с а 
Майнцера. 

Думаю, что ответный «де�
сант» в Мюнхен лидеров на�
шего междисциплинарного се�
минара по управлению вместе 
с  самыми перспективными 
студентами не за горами.

Ольга СЕРГУНИЧЕВА, 
магистрант факультета 

управления
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М
едаль К.Д. Ушин�
ского — это не 
просто рядовой 
знак отличия, а 

признание профессионального 
педагогического сообщества в 
особых заслугах в профессии; 
это медаль с многолетней слав�
ной историей. Утвержденная в 
1945 году, медаль К.Д. Ушинс�
кого, основоположника научной 
педагогики в России, вручается 
особо отличившимся учителям и 
деятелям педагогической науки.

С точки зрения коллег, Аль�
вина Павловна получила эту 
награду не только за соответст�
вие формальным требованиям. 
Медаль стала высокой оцен�
кой ее душевного участия в 
образовательной судьбе своих 
учеников, признанием яркого 
имиджа женщины�преподава�
теля и уникальности стиля ее 
преподавания.

Медаль К.Д. Ушинского – это 
награда за верность выбран�
ной профессии. Более 35 лет 
профессор А.П. Панфилова ра�
ботает в системе высшего про�
фессионального образования 
и повышения квалификации 
управленческих кадров, демонс�
трируя высокое чувство ответс�
твенности, целеустремленности, 
талант и трудолюбие. Именно 
поэтому медаль К.Д. Ушинского 
не единственная награда про�
фессора Альвины Павловны. 

Б
олее 40 лет своей 
жизни И.П. Лысакова 
преданно служит на�
уке, делу подготовки 

преподавательских кадров в об�
ласти обучения русскому языку, 
укреплению и распространению 
русского языка в мире.

Ирина Павловна прошла путь 
от учителя русского языка и ли�
тературы средней школы до про�
фессора университета: сначала � 
Ленинградского государственного 
университета им. А.А. Жданова 
(1967�1990), который блестя�
ще закончила в 1962 году (дип�
лом с отличием), а с 1990 года 
– Российского государственного 
педагогического университета 
им. А.И. Герцена.

В 1992 году Ирина Павловна 
создала кафедру методики обуче�
ния русскому языку как иностран�
ному (переименованную в 2000 
году в кафедру межкультурной 
коммуникации), которой руководит 
со времени ее основания. За годы 
заведования кафедрой профес�
сором И.П. Лысаковой создана 
научная школа «Социопсихолинг�
вистические проблемы обучения 
РКИ», открыты аспирантура и 
докторантура по специальности 
13.00.02 – Теория и методика 
обучения и воспитания (русский 
язык как иностранный, уровень 
профессионального образова�
ния). Под руководством Ирины 
Павловны написано и защищено 
37 кандидатских и 6 докторских 
диссертаций по различным отрас�
лям знания: грамматика русского 
языка, социолингвистика, линг�
вокультурология, межкультурная 

И
р и н а  П а в л о в н а , 
кандидат педагоги�
ческих наук, заведу�
ющая проблемной 

лабораторией научных основ 
аудиовизуальных интерактив�
ных технологий, заведующая 
лабораторией мультимедиа и 
заместитель декана факультета 
информационных технологий 
Российского государственного 
педагогического университета 
им. А.И. Герцена, является одним 
из старейших сотрудников уни�
верситета, специалистом в облас�
ти информационных технологий в 
образовании. 

Ирина Павловна Никитина 
окончила факультет физики ЛГПИ 
(РГПУ) им. А.И. Герцена (1971) и 
сразу пришла работать в про�
блемную лабораторию учебного 
телевидения. Здесь она прошла 
путь от старшего лаборанта, а 
затем ученого,  до заведующей 
лабораторией, занимая эту долж�
ность по настоящий момент.

Направление научных ис�
следований Ирины Павловны  
– психолого�педагогические 
основы разработки, создания и 
использования образовательных 
информационных технологий, 

В 
этот день почтить 
память учителя в Му�
зее собрались сту�
денты, аспиранты и 

преподаватели факультетов бе�
зопасности жизнедеятельности, 
иностранных языков психолого�
педагогического. Герценовцы 
тепло встретили выступления 
Р.И. Шендеревой, В.Н. Констан�
тинова, Г.М. Григорьевой, учив�
шихся у Виктора Николаевича в 
1940�1950 гг.

К ЮБИЛЕЮ ИРИНЫ ПАВЛОВНЫ ЛЫСАКОВОЙ

6 января 2010 года свой юбилейный день 
рождения отмечает заведующая кафедрой 
межкультурной коммуникации филологическо�
го факультета, доктор филологических наук, 
профессор Ирина Павловна Лысакова.

коммуникация. Под ее руководс�
твом на филологическом факуль�
тете разработаны и реализуются 
образовательные программы ба�
калавриата по профилю подготов�
ки: иностранный язык и русский 
язык как иностранный (русский 
как иностранный, английский и 
финский языки), русский язык как 
неродной и литература, програм�
мы магистратуры: лингвокультуро�
логическое образование, теория и 
практика обучения межкультурной 
коммуникации в полиэтническом 
и поликультурном мире. При ка�
федре уже много лет работают 
курсы повышения квалификации:
русский язык как иностранный 
для студентов старших курсов и 
преподавателей русского языка, 
курсы польского и финского язы�
ков в Школе риторики, созданной 
также И.П. Лысаковой.

Имя Ирины Павловны Лыса�
ковой, ученого широких научных 
взглядов и признанного специ�
алиста в области обучения рус�
скому языку как иностранному, 
хорошо известно далеко за пре�
делами России. По приглашению 
зарубежных вузов профессор 
И.П. Лысакова неоднократно чита�
ла лекции по методике РКИ, про�
водила мастер�классы в универ�
ситетах Миннесоты и Холи Кросс 
(США), Варшавы и Лодзя (Поль�
ша), Ростока (ФРГ), Будапешта 
(Венгрия), Каракаса (Венесуэла), 
Дели ( Индия), Даляня и Пекина 
(КНР), Таллина, Тарту (Эстония), 
Алма�Аты (Казахстан) и др.

Н е с о м н е н н о й  з а с л у г о й 
И.П. Лысаковой, человека, об�
ладающего притягательным да�

ром теплого общения с людьми, 
является установление научных 
контактов кафедры с зарубеж�
ными университетами США и 
Финляндии, Польши и Германии, 
Словакии и Болгарии, Эстонии и 
Китая, Румынии и Молдавии. Со�
трудничество с зарубежными пар�
тнерами постоянно развивается и 
совершенствуется. Деловые связи 
осуществляются в разных формах 
и по различным направлениям: пе�
дагогическая практика студентов 
(Жешув, Зеленая Гура/Польша); 
языковые стажировки студентов 
и магистрантов (университет 
Ювяскюля/Финляндия); обучение 
в магистратуре вузов�партнеров 
(университет Северной Айовы 
/США и Турку/Финляндия); сов�
местные магистерские програм�
мы (Далянь/Китай); создание 
совместных учебных материалов 
и пособий (Варшава, Щецин/
Польша; Росток/Германия); курсы 
и семинары повышения квалифи�
кации (Тартусский университет/
Эстония); совместные научные 
проекты (с кафедрой славянских 
языков Ростокского университе�
та/Германия; с университетами 
Ювяскюля, Турку, Хельсинки, с 
колледжем�пансионом г. Карья/
Финляндия).

И.П.  Лысакова является ини�
циатором и организатором меж�
дународных научных конференций 
«Русистика и современность» (с 
1997 по 2008 гг. проведено 12 
таких конференций). Их материа�
лы  опубликованы под редакцией 
И.П. Лысаковой в 11 научных 
сборниках. Под ее редакцией вы�
пущено также 10 периодических 
(ежегодных) научных выпусков 
«Русский язык как иностранный. 
Теория. Исследования. Практика» 
(1997 – 2009), получивших широ�
кую известность. При непосредс�
твенном участии и под редакцией 
И.П. Лысаковой создано 20 учеб�
ных пособий и опубликовано 12 

научных монографий, в том числе 
5 за рубежом.

Ирина Павловна чутко и свое�
временно реагирует на все новое, 
что появляется в различных об�
ластях науки, смело включается 
в работу по реализации насущных 
социолингвистических и обра�
зовательных проблем, одной 
из которых в последнее время 
стала проблема обучения детей�
мигрантов. Деятельность Ирины 
Павловны в этой области можно 
назвать поистине подвижничес�
кой. Она выступает с лекциями по 
этой актуальной проблеме в Пе�
тербурге, Москве, Краснодарском 
крае, проводит семинары и курсы 
по обучению русскому языку как 
неродному для учителей; выез�
жает в школы и организовывает 
волонтерскую работу студентов 
в классах с полиэтническим со�
ставом учащихся. А выступление 
И.П. Лысаковой о положении 
дел в полиэтнических школах 
Санкт�Петербурга на заседании 
Комиссии по русскому языку при 
Правительстве РФ привлекло к 
этой проблеме внимание город�
ского Комитета по образованию. 
Осенью 2009 года наконец�то 
появилась статистика по количес�
тву детей, не владеющих русским 
языком.

Впервые в России на кафедре 
межкультурной коммуникации в 
2000 году была открыта програм�
ма подготовки преподавателей 
русского языка как неродного и 
начата подготовка аспирантов 
по методике обучения русскому 
языку в полиэтнической школе. 
При кафедре был создан Центр 
языковой адаптации мигрантов. 
Под редакцией и при непосредс�
твенном участии И.П. Лысаковой 
изданы учебно�методические 
пособия нового направления «Мы 
говорим по�русски», «Лексичес�
кие особенности русской картины 
мира. Мы говорим по�русски�2», 
«Русский язык как проводник 
толерантности в полиэтнической 
школе», «Корректировочный курс 
русского языка для детей�инофо�

нов», «Азбука для тех, кто изучает 
русский язык как неродной», раз�
работан и опубликован учебно�ме�
тодический комплекс «Технологии 
адаптации мигрантов».

За разработку проблемы обу�
чения детей�мигрантов кафедра 
получила грант РГНФ «Интегра�
ция детей из семей мигрантов 
в общешкольное пространство 
новой России».

Профессор И.П. Лысакова при�
надлежит к тем ученым, которые 
успешно сочетают научно�иссле�
довательскую, научно�методичес�
кую, учебную и организационную 
работу. Ей принадлежат 388 
публикаций (из которых более 
50 – в зарубежных изданиях), 
отражающих широту ее научных 
интересов, связанных с различны�
ми областями научного знания: ис�
торией языка, социолингвистикой, 
стилистикой прессы, лингводи�
дактикой, лингвокультурологией, 
межкультурной коммуникацией. 
Опубликованные на материале 
докторской диссертации две мо�
нографии «Тип газеты и стиль 
публикации. Опыт социолингвис�
тического исследования» (1989) и 
«Язык газеты и типология прессы. 
Социолингвистическое иссле�
дование» (2005) до сих пор не 
утратили своей научной новизны, 
поскольку открыли новое социо�
лингвистическое направление в 
исследованиях языка СМИ.

Ирина Павловна � член пяти 
советов по защитам диссертаций, 
ее часто приглашают выступать в 
качестве официального оппонен�
та  на защитах кандидатских и 
докторских диссертаций в разных 
вузах нашей страны, она рецензи�
рует учебники и учебные пособия. 
Профессор И.П. Лысакова воз�
главляет Учебно�методическую 
комиссию «Русский язык как 
иностранный УМО по педагогичес�
кому образованию Министерства 
образования РФ» на базе РГПУ 
им. А.И. Герцена. 

И.П.  Лысакова является членом 
редколлегии журналов «Русский
язык за  рубежом» и  «Рус�
ский язык в центре Европы», 

Почетным членом национального 
(США) славистского общества, 
членом Правления РОПРЯЛ, чле�
ном Санкт�Петербургского Союза 
журналистов; в составе российс�
кой делегации она представляла 
нашу страну на VIII (Регенсбрук), 
IX (Братислава), X (Санкт�Пе�
тербург), XI (Варна) Конгрессах 
МАПРЯЛ.

Вся многогранная научно�
педагогическая деятельность 
И.П. Лысаковой – достойный при�
мер самоотверженного служения 
и верности своему призванию, 
главным мерилом которого для 
Ирины Павловны является дело. 
Чем бы ни занималась И.П. Лы�
сакова, во всем проявляются ее 
лучшие личностные качества: 
высокая  эрудиция, трудолюбие, 
целеустремленность, обязатель�
ность, твердость в отстаивании 
научных идей, доведение любого 
дела до нужного результата, мо�
бильность, общительность. Все 
она делает в высшей степени 
профессионально и качественно, 
добросовестно и ответственно, 
увлеченно, с полной отдачей сил 
и души; на всех ее делах лежит 
печать честности и порядочности. 
Подтверждением тому служат 
многочисленные  награды, кото�
рыми были отмечены результаты 
деятельности И.П. Лысаковой. 
Ирина Павловна – Почетный ра�
ботник высшего профессиональ�
ного образования Российской 
Федерации, Ветеран труда, она 
награждена медалью «В память 
300�летия Санкт�Петербурга» и 
была удостоена чести быть при�
глашенной 4 ноября 2008 года 
Президентом РФ в Кремль для 
участия в торжественном приеме 
по случаю празднования Дня на�
родного единства. Профессор И.П 
Лысакова – дважды дипломант 
конкурса личных достижений со�
трудников РГПУ им. А.И. Герцена
(2008, 2009), лауреат конкур�
са на лучшую научную книгу, 
проводимого Фондом развития 
отечественного образования 
(2007), дипломант университетс�
ких выставок научных достижений 
в номинации «Научная публикация 
года в области фундаментальных 
исследований» (2006, 2009).

И.П. Лысакову отличает посто�
янное профессиональное самосо�
вершенствование, стремление к 
новому, желание овладеть пере�
довыми методами и технологиями 
обучения.

Юбилейный портрет Ирины 
Павловны Лысаковой, талант�
ливого ученого, руководителя и 
организатора будет неполным, 
если не сказать о таких качествах 
этого замечательного человека, 
которые вызывают чувство глу�
бокого уважения и производят 
незабываемое впечатление на 
всех, кому приходится общать�
ся с Ириной Павловной: сила 
интеллекта и воли, беспокойное 
сердце и широта эмоциональ�
ной души, доброжелательность, 
приветливость и теплота улыбки,  
интеллигентность, обаяние и че�
ловечность.

Поздравляем дорогую Ирину 
Павловну с юбилеем и желаем 
доброго здоровья на долгие годы, 
счастья, исполнения задуманного 
и новых творческих планов!

Ñ ÂÅÐÎÉ Â ÁÓÄÓÙÅÅÑ ÂÅÐÎÉ Â ÁÓÄÓÙÅÅ

Ирина Павловна Ники�

тина – отметила двой�

ной юбилей � 60�ле�

тие со дня рождения  

и 40�летие трудовой 

деятельности в РГПУ 

им.А.И.Герцена.

в частности, аудиовизуальных, 
мультимедиа�технологий.

В настоящее время Ирина 
Павловна успешно совмещает на�
учно�исследовательскую работу с 
административной. За советом и 
решением своих насущных про�
блем к ней, как заместителю дека�
на, ежедневно приходят студенты 
факультета информационных 
технологий.

Большинство сотрудников 
университета знают Ирину Пав�
ловну как активного участника 
профсоюзного движения. С 1973 
года она член профактива, внима�
тельно относящийся к просьбам и 
нуждам людей. 

И.П. Никитина награждена ме�
далью «Ветеран труда» и медалью 
«В память 300�летия Санкт�Пе�
тербурга».

Ирина Павловна  � оптимис�
тичный, открытый и душевный 
человек, пользующийся не только 
авторитетом, но и горячей любо�
вью сотрудников. 

Мы от всей души желаем Ири�
не Павловне здоровья, благополу�
чия, новых успехов и свершений! 

ÍÀÃÐÀÄÀ ÇÀ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÈÅÍÀÃÐÀÄÀ ÇÀ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÈÅ
26 ноября 2009 года в 
Гербовом зале РГПУ им. 
А.И. Герцена на Ученом 
совете университета рек�
тором, академиком РАО, 
доктором физико�мате�
матических наук, лауре�
атом премии Президента 
РФ и премии правитель�
ства РФ в области обра�
зования, профессором 
Г.А. Бордовским была 
вручена медаль К.Д. 
Ушинского Альвине Пав�
ловне Панфиловой, до�
ктору педагогических 
наук, профессору ка�
федры социального ме�
неджмента факультета 
управления.

Она награждена, в частности, 
почётной грамотой главного уп�
равления культуры Исполкома 
Ленгорсовета за большой лич�
ный вклад в дело переподготовки 
работников культуры и искусства; 
дипломами 1�й и 3�й степени 
НТО СССР за авторские игры; 
почётной Грамотой губернато�
ра Ленинградской области за 
большой вклад в просвещение; 
дипломом «ГУРУ ГОДА – 2003» 
в номинации «За увлечённость 
профессией»; нагрудным знаком 
«Почётный работник высшего 
профессионального образова�
ния Российской Федерации».

Ведущий петербургский иг�
ротехник, тренингист; лектор и 
консультант по вопросам ком�
муникации, управления челове�
ческими ресурсами, психологии 
менеджмента, организационного 
поведения, имиджа, презентаций, 
переговоров, корпоративного 
развития и обучения персонала, 
Альвина Павловна — автор более 
140 публикаций, в том числе 
монографий и учебных пособий. 
Многие из них отмечены при�
знанием различных конкурсов 
профессиональных достижений. 
Например, неоднократно переиз�
данные «Деловая коммуникация 
в профессиональной деятель�
ности», «Мозговые штурмы в 
коллективном принятии реше�
ний», «Игровое моделирование 
деятельности педагога», «Тре�

нинг педагогического общения», 
«Теория и практика общения».

Многолетний профессиональ�
ный опыт Альвины Павловны 
нашел свое наибольшее вопло�
щение в творческой мастерской 
«Игротехнический менеджмент» 
на факультете управления, в 
которой вот уже шесть лет бес�
платно обучаются все желающие. 
Сама технология мастерских 
сегодня широко распространена 
в педагогической практике. Мас�
терская позволяет ее участникам 
освоить навыки проведения 
деловых игр, тренингов и других 
интерактивных технологий через 
процессы поиска, познания и са�
мопознания, а также с помощью 
игрового взаимодействия. Созда�
ние и регулярная работа мастер�
ской были бы невозможны без 
активной поддержки и участия 
декана факультета управления 
Ларисы Алексеевны Громовой. 
По инициативе декана для рабо�
ты мастерской был оборудован 
специальный класс, который 
исполняет роль эффективного 
игротехнического поля.

Важным достоинством мас�
терской стало то, что она объеди�
нила не только студентов разных 
курсов, но и аспирантов, препо�
давателей не только факультета 
управления, но и других факуль�
тетов и даже вузов. Секрет та�
кого успеха состоит в первую 
очередь в том, что в мастерской, 

благодаря высокому 
профессионализму 
Альвины Павловны, 
царит атмосфера рав�
ноправия и комфорта: 
в независимости от 
статуса, каждый может 
продемонстрировать 
подготовленную техно�
логию, поучаствовать 
в обсуждении работы 
других и получить объ�
ективную оценку от 
других участников и, 
конечно, от мастера.

За шесть лет в мас�
терской было подго�
товлено три выпуска 
сертифицированных 
специалистов по тре�
нингам, это более 30 
человек; в настоящее 
время проходят обуче�
ние около 26 человек. 

Многим мастерская помогла 
с выбором будущей области 
деятельности: выпускники мас�
терской остаются работать пре�
подавателями в нашем универ�
ситете, некоторые из них уже с 
успехом защитили кандидатские 
диссертации или только еще 
учатся в аспирантуре, работают в 
службах персонала крупных ком�
паний. Без сомнения, творческая 
мастерская стала для многих 
учеников отправной точкой и 
платформой для развития их 
личностного потенциала, свое�
образной школой лидерства и 
мастерства. Все это было бы 
невозможно без бескорыстного 
служения Альвины Павловны 
своей профессии.

Коллеги, ученики, последо�
ватели и единомышленники 
поздравляют Альвину Павловну с 
вручением столь высокой награ�
ды и желают профессиональных 
успехов, талантливых учеников 
и, конечно, процветания твор�
ческой мастерской — результату 
многолетней бескорыстной про�
фессиональной работы!

127 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 127 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÃÎ Ó×ÈÒÅËßÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÃÎ Ó×ÈÒÅËß

Е.В. ЕГОРОВА,
доцент кафедры социального 

менеджмента;
Д. ТИТОВА,

аспирант кафедры 
социального менеджмента 

факультета управления

Е.М. КОЛОСОВА, 
директор Музея

26 ноября 2009 года в Музее РГПУ состоялось 
традиционное празднование Дня рождения из�
вестного советского педагога, преподавателя 
нашего университета В.Н. Сорока�Росинского 
(1862�1960).

Свои доклады представили 
студенты 2 курса психолого�
педагогического факультета 
М. Симонова, А. Криворотов, 
Ф. Джалилзаде, А. Комкина,
В. Давыдова.

Доцентом кафедры педагоги�
ки И.А. Свиридовой была сдела�
на презентация коллективного 
учебного пособия «Имя в истории 
петербургской школы».

Участники встречи стали пер�
выми зрителями документаль�

ного фильма «Главная тайна. 
Республика ШКИД», снятого те�
лерадиокомпанией «Россия». На 
телеэкраны страны фильм вышел 
только 15 декабря. Отрадно от�
метить, что основные материалы 

фильма были подготовлены в сте�
нах нашего университета – Музее 
истории и Детской библиотеке.

Коллектив кафедры 
межкультурной коммуникации

Коллектив факультета 
информационных технологий
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ÍÀØ ÂÛÁÎÐ – ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Пока человек молод, здоровья и сил хватает на все, но 
с возрастом для поддержания хорошего физического 
состояния появляется необходимость в дополнитель�
ных усилиях и времени. Регулярные занятия физичес�
кой культурой являются одним из важнейших факто�
ров, положительно влияющих на состояние здоровья 
человека. В нашем университете уже 20 лет сущес�
твует группа оздоровительной гимнастики, в которой 
занимаются преподаватели, аспиранты и студенты.

Л.В. КОРАБЛЕВА, 
доцент кафедры сурдопедагогики

№ 3–4 (2595/2596), ЯНВАРЬ 2010 

В 
этом году исполняется 
20 лет со дня открытия 
на кафедре физичес�
кой культуры нашего 

университета (заведующий кафед�
рой – профессор, заслуженный 
работник физической культуры 
В.С. Кунарев) группы оздоровитель�
ной гимнастики для преподавате�
лей, сотрудников и аспирантов. Все 
20 лет занятия проходят под руко�
водством доцента этой кафедры 
Олега Андреевича Богданова. За 
эти годы более 500 женщин�пре�
подавателей с различных факуль�
тетов (коррекционной педагогики, 
химии, математики, русского языка 
как иностранного и др.), сотрудни�
ков различных подразделений, ас�
пирантов в разное время посещали 
эти занятия.

Хочется сказать огромное спа�
сибо руководству кафедры за ини�
циативу создания такой группы, а 
Олегу Андреевичу – за долголетний 
труд и внимание к физическому 
состоянию и здоровью всех, посе�
щающих эти занятия. Работу пре�
подавателя университета нельзя 
назвать легкой. Значительная 
учебная нагрузка, общение с боль�
шим количеством людей, психоло�
гическое и эмоциональное напря�
жение, постоянная необходимость 
готовиться к лекциям, семинарам, 
осуществление научной работы, 
участие в конференциях различ�
ного ранга, подготовка докладов, 
работа за компьютером, освоение 
инновационных технологий. А ведь 
нужно еще заниматься домашними 
делами! Как известно, чтобы ус�
пешно со всем этим справляться, 
требуется хорошее здоровье. Регу�
лярные занятия физической культу�
рой являются одним из важнейших 
факторов, положительно влияющих 
на состояние здоровья человека. 
Многие это знают, но, к сожалению, 
немногие могут заставить себя 
прийти в спортивный зал, ссылаясь 
на занятость или невозможность 
найти подходящий вид занятий. В 
40�50 лет нас подстерегают болез�
ни сердечно�сосудистой системы и 
опорно�двигательного аппарата. 
Среди последних лидирует очень 
помолодевший за последнее время 
остеохондроз позвоночника. С воз�
растом и мышцы теряют упругость, 
появляются так беспокоящие каж�
дую женщину жировые отложения 
и, как следствие, недовольство 
своим внешним видом.

Продлить молодость, улучшить 
настроение, избежать болей в поз�
воночнике, не прибегая к помощи 
лекарств, можно. Обычно доста�
точно два раза в неделю прийти 
в спортивный зал и позанимать�
ся физическими упражнениями. 
Однако еще очень важно, чтобы 
занятия включали в себя именно 
те упражнения, которые помогли 
бы справиться с имеющимися 
проблемами. К сожалению, не всег�
да предлагаемые занятия могут 
комплексно решать вышепере�
численные проблемы. В популяр�

ных сейчас фитнес�клубах часто 
предлагаются методики, направ�
ленные на решение только одной 
из оздоровительных задач. Так, 
занятия аэробикой в основном на�
правлены на повышение аэробных 
возможностей человека, а занятия 
на тренажерах развивают мышцы. 
Стретчинг способствует развитию 
гибкости и т.д, в связи с чем прихо�
дится посещать несколько разных 
видов занятий.

Олег Андреевич Богданов раз�
работал особую систему трениров�
ки для женщин различного воз�
раста, до этого систематически не 
занимавшихся физической культу�
рой, которая позволяет совместить 
упражнения, позволяющие решать 
большинство оздоровительных 
задач и, кроме того, развивать ос�
новные мышечные группы. В этом 
ему помогли большой опыт работы, 
научный подход, подготовка и защи�
та кандидатской диссертации.

Для профилактики сердечно�
сосудистых заболеваний Олегом 
Андреевичем используются так на�
зываемые аэробные упражнения. 
Они, способствуют максимальному 
насыщению организма кислоро�
дом, развивают сердечную мышцу, 
легкие, укрепляющие сосуды. На 
занятиях используются как цикли�
ческие, так и ациклические упраж�
нения. К циклическим относится, 
прежде всего, бег. В начале сезона,  
в сентябре, он длится 5�6 минут, а 
через несколько месяцев достигает 
12 минут. Поскольку используются 
различные виды бега: галоп, бег 
приставным шагом, с высоким под�
ниманием бедра, спиной вперед, с 
поворотами, с захлестом голени и 
т.д., то эта часть занятия не вызы�
вает у занимающихся особого утом�
ления. К аэробным ациклическим 
упражнениям относятся, например, 
гимнастические или танцевальные 
упражнения, объединенные в комп�
лексы и выполняемые под музыку 
� это всем известная аэробика. 
Самое главное при выполнении 
аэробных упражнений, за этим 
строго следит Олег Андреевич, � 
это частота сердечных сокращений 
(пульс) занимающихся. Она должна 
составлять от 120 до 170 ударов 
в минуту в зависимости от возрас�
та. По мнению ученых, в среднем 
возрасте достаточно два�три раза 
в неделю заниматься аэробными 
упражнениями по 30�40 минут, 
чтобы поддерживать сердечно�со�
судистую систему в хорошем состо�
янии и надолго забыть о  проблемах 
с сердцем и сосудами. Кстати, эти 
упражнения довольно энергоемки 
и способствуют расходованию 
запасов жира в организме. Для 
профилактики остеохондроза Олег 
Андреевич использует упражнения, 
способствующие увеличению под�
вижности позвоночника: различ�
ные наклоны, повороты, круговые 
движения туловищем и головой. А 
также упражнения, укрепляющие 
мышцы туловища (в основном, 
спины и брюшного пресса), то 

есть создание так называемого 
«мышечного корсета», который 
удерживает позвонки и не дает 
им и межпозвонковым дискам 
смещаться со своих мест. Кроме 
этого, выполнение таких упражне�
ний способствует улучшению осан�
ки. Важным моментом методики, 
разработанной О.А. Богдановым, 
является включение в нее упраж�
нений для сохранения у женщин 
красивой фигуры. Для этого он ис�
пользует специальные упражнения 
для мышц, расположенных в так 
называемых «проблемных зонах» 
(область живота и бедер).

Одним из достоинств этой ме�
тодики является и то, что при неиз�
менной структуре комплекса Олег 
Андреевич использует огромное 
количество разнообразных уп�
ражнений. Это позволяет каждому 
последующему занятию не быть 
похожим на предыдущие. Специаль�
но подобранная музыка облегчает 
выполнение упражнений, создает 
хорошее настроение, позволяет 
осуществить психологическую 
разгрузку и переключиться после 
напряженного трудового дня. Регу�
лярное посещение занятий в группе 
позволяет забыть о возрасте и 
болезнях. Каждый занимается в 
соответствии с имеющимися воз�
можностями, но под руководством 
профессионала высокого уровня, 
готового в любой момент помочь 
нужным советом, поддержать уве�
ренность в своих силах. А это так 
важно! Следует отметить и ту теп�
лую демократичную атмосферу, 
которая складывается на занятиях 
между членами группы. Многие  
нашли здесь друзей, с которыми 
встречаются не только в формате 
занятий. Это своего рода женский 
клуб, в котором можно не только по�
заниматься физической культурой, 
но и пообщаться на самые разнооб�
разные темы. И еще одна уже сло�
жившаяся традиция группы: в конце 
учебного года выезжать на приро�
ду, обычно в Рощино, в заповед�
ную, посаженную по указу Петра I,
Линдуловскую лиственничную 
рощу. Там, наряду с культурной про�
граммой, обязательно проводится 
заплыв в прозрачных и прохладных 
водах реки Рощинки. Все это дает 
огромный энергетический заряд!

О.Г. Роговая, профессор ка�
федры неорганической химии:

Занимаюсь в группе с 1997 
года. За это время родила второго 
ребенка и защитила докторскую 
диссертацию. Думаю, что во мно�
гом и благодаря занятиям оздоро�
вительной гимнастикой.

Будучи спортсменкой в про�
шлом и приверженцем здорового 
образа жизни в настоящем, считаю 
эти занятия для себя оптимальны�
ми потому что:

Олег Андреевич придумал стиль 
«фьюжн» в оздоровительной гим�
настике. Каждое занятие состоит из 
набора разнообразных упражнений 
из многочисленных направлений 
фитнеса, поэтому не бывает эффек�
та привыкания.

Выученная на уровне мышечной 
памяти разминка (единственный 
элемент, который повторяется каж�
дое занятие) выручает во многих 
ситуациях, ее можно делать вместо 
утренней зарядки, разнообразить 
прогулку в парке, устроить физ�
культ�минутку на пляже.

В группе сложился особый 
стиль социального взаимодейс�
твия: и новостями обменяться, и 
узнать о планах на отпуск, и выехать 
на природу.

Время и место проведения 
занятий удобно для сотрудников и 
студентов РГПУ им. А.И. Герцена. 
Убедилась, что выбраться на заня�
тия из дома гораздо труднее, чем 
после работы. 

Можно приводить еще много ар�
гументов… Но, на мой взгляд, опре�
деляющим фактором стабильности 
нашей группы оздоровительной 
гимнастики является ее руководи�
тель. Профессионализм, искренняя 
заинтересованность в прогрессе 
подопечных, юмор Олега Андрее�

вича делают занятия желанными и 
успешными. Спасибо!

Л.Н. Тимофеева, доцент 
кафедры прикладной матема�
тики:

Эффективны ли наши занятия? 
При систематическом посещении 
занятий можно существенно улуч�
шить и здоровье, и свой внешний 
вид, и ощутить психологическую 
помощь, снять стресс, отдохнуть, 
отвлечься от проблем на какой�то 
промежуток времени, перестать 
думать о работе.

Физическая нагрузка рацио�
нальна, что позволяет получить 
удовольствие от занятий и макси�
мальный оздоровительный эффект 
женщинам с разной физической 
подготовкой и разного возраста.

Разнообразие упражнений и 
музыкального сопровождения, 
постоянное их обновление делает 
занятия интересными и комфорт�
ными.

В процессе занятий Олег Андре�
евич объясняет цель тех или иных 
упражнений, особенности техники 
их выполнения, что, несомненно, 
повышает эффективность.

Е.Г. Панова, профессор ка�
федры геологии и геоэколо�
гии: 

Жаль, что узнала о занятиях 
аэробикой только прошлой осенью. 
Теперь наверстываю упущенное. 
Представьте, что было � постоян�
ное сидение за компьютером с 
бутербродами, поздний ужин… и 
что в результате. А теперь � музы�
ка, движение, доброжелательное, 
внимательное отношение. Уже и в 
купальнике показаться не стыдно, и 
ножку из�под юбки открыть. Прихо�
дите, будем стройными, красивыми 
и энергичными.

ЧТО ЖЕ ГОВОРЯТ ПРЕПОДАВАТЕЛИ О ЗАНЯТИЯХ В ГРУППЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ?


